
KENDİNİ TANIMA 
HEDEF BELİRLEME
G�deceğ�n�z yer� b�lm�yorsanız, vardığınız yer�n önem� yoktur...

SİLOPİ REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİSİLOPİ REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ
REHBERLİK BÖLÜMÜREHBERLİK BÖLÜMÜ





BEN KİMİM? Güçlü yanlarım
Etk�l� d�nlemek, ezber yapab�lmek vb.

Zayıf yanlarım
Res�m yapmak, müz�k alet� çalmak vb.

Gel�şt�r�lecek yanlarım
B�lg�sayar kullanmak, Araba sürmek vb.





 

Hedef bel�rleme becer�s�, geleceğ�m�z� şek�llend�ren ve b�z� yaşama
hazırlayan en öneml� becer�lerden b�r�s�d�r.

B�r hedefe ve bu hedef� başarma
mot�vasyonuna sah�p k�ş�ler�n başarı
oranları yüksekt�r.



Hedef�m�z� bel�rlemek, o
AMAÇ

�ç�n çalışma
�steğ�m�z� arttırır.



Spes�f�k ve somut olmalı

İnanılmalı

Gerçekç� olmalı

Ölçüleb�l�r olmalı

İsteneb�l�r olmalı



KENDİNİ TANI KARAR VER

SORUMLULUK AL EYLEM PLANI OLUŞTUR



1 2

Hedef�n�z� yazın Güçlü yönler�n�z� bulun

3 4
Gel�şt�r�lmes� gereken yönler�n�z�

tesp�t ed�n
Yardım alab�leceğ�n�z k�ş�ler� 

bel�rley�n



Z�hn�m�z somut ögeler� sever. O yüzden hedefler�n�z� b�r l�ste
hal�nde yazın. Ve s�z� güdüley�p, mot�ve etmes� �ç�n her gün

göreb�leceğ�n�z b�r yere asın.

 



Hedef�n�ze ulaşmak �ç�n hang� özell�kler�n�zden
yararlanmalısınız?
(düzenl� olmak, programlı olmak vb.)

Hedef�n�ze ulaşmak �ç�n kullanacağınız güçlü özell�kler�n�z�
keşfed�n!

 



 

Kend�n�ze b�r l�ste yapın ve hedef�n�ze ulaşmak �ç�n
kullanacağınız ve gel�şt�rmen�z gereken yönler�n�z� keşfed�n.

Ve bu yönler�n�z� nasıl gel�şt�reb�leceğ�n�z� yazın.



Hedef�n�ze ulaşmak �ç�n s�ze 
 genelde-yerlerde, s�ze evde-

okulda yardımcı olab�lecek k�ş�ler�
bel�rley�n.





En büyük başarıları kazanan
�nsanlar, büyük hedefler� olan

�nsanlardır…



S İ L O P İ
REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ  

Psikolojiye ve Özel Eğitime Dair
Her şey...


