OKUL ONCESI DONEMDE ZAMAN

YONETIMI

VELI SEMINERI




* Toplumda iglerin etkili bir $ekilde yuritiilebilmesi i¢in kiilerde
bireysel olarak kazamlmi§ ortak bir zaman algisina ihtiyag¢ vardr.

* Cinki insanlar, zamana baglh olarak giinlik yagantilarim

duzenlerler.




® /aman alglsl. hem zihinsel hem de sosyal bir olgudur.

® Yaganan her olay, bu zihin saatinin i¢cinde belirli bir yere
kaydedilir ve herkesin bir zihin saati vardir. Bu sayede bir
olayin hangi olaydan 6nce veya sonra yagandig1, neyin ne
kadar stire oldugu gibi pek ¢ok verinin hatirlanabilmesi

sa8lanir,




® Ayrica zaman algis1 sosyal bir
olgudur. Ciinkii insanlar aras:
iligkileri diizenledigi gibi, sosyal
bir olgu olarak ¢ocukluktan
baglayarak 6grenilmesi

gerekmektedir.




® Yogun bir hayatta ¢ocuklar okul, ev ve

sosyal alanlarindaki sorumluluklarim ve

aktiviteleri dengelemekte giicliik yagarlar.

Cocuklara sadece planlama ve zamam
yonetmeyi degil, zaman da daha etkili
kullanmay: 68retebildigimizde onlara
hayat boyu fayda saglayacak bir beceri

kazandirmi$ oluruz.




® Okul donemi cocuklarin anne ve babalarindan sik sik “Cocu@um cok
dag@inik, ne yapsak odasini, kigisel e$yalarim toparlamiyor. Okul
eSyalarinm okulda unutuyor, kiSisel sorumluluklarmi yerine
getiremiyor, ders ¢caligmaya bir tiirli baglayamiyor, defalarca

soylememe rag@men beni sanki duymuyor!” sézlerini duymaktayiz.

* Ashinda bunun temel sebebi zaman yonetimi ile alakahdir. Zamanda
yapilan planlamalar ¢ocugun hayatinin da diizene oturmasina yardima

olur.
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® Zaman yonetimiyle ilgili temel becerileri ilk ¢ocukluk yillarmdan
itibaren kazandirmak mimkiindir. Hatta bebeklikte uyku,
beslenme gibi ihtiyaclarinin aym saatte ve diizenli bigimde
kargilanmasi, anne karninda onunla aym saatlerde konugmak,
gniin ayn1 saatinde okSanmasi, ayni saatte duygusal bag
kurulmasi, onun biyolojik saatinin kurulmasinda ve dogal bir

zaman algisinin olugmasinda etkili olabilecek hususlardir.




® Cocuklara zaman yonetimiyle ilgili ah§kanhk ve davramg
kazandirirken, emir ve gereklilik kiplerinden uzak bir dille,
nasihatten uzak tarzla istek ve beklentilerin nedeni agikga ortaya
konmali, secilecek durumlarda hangi sonug ve olasiliklarla
karSilagacag kisa, net, anlagilir bicimde aktarilmahdir. Ayrica
¢ocuga bir Seyi yap ya da yapma demek yerine bir soruna iligkin
bir iki yol diginda, tigincii, dordiincti mimkiinse beginci ve daha
fazla ¢oztim yollar1 gosterilmeli, en 6nemlisi daima alternatifler
sunulmahdir.




e Ug- bes yaslarindayken bile aile i¢i konugmalarda onu iletigim
ortamina dahil etmek, eve bir eSya alinacag ya da ailece bir yere
gidilecegi zaman ¢ocugun da fikrini almak, trettigi digiincelere,
sundugu oneri ve tekliflere sahip ¢ikmak, gortislerini degerli
bulmak, aile ici karar siireglerine katihmin saglamak boylece
¢ocuklar1 hak ettikleri etfathkta, demokratik aile tutumlariyla
kargilagtirmak, zaman yonetiminin 6nemli bir adimi olan “se¢im

yapma” yetisini kazandirmak bakimindan onemlidir.




* Hayir diyebilmenin zaman
yonetimine de etkisi vardir.
Ondan vaktini kendisi i¢cin
harcamasm isteyen kigilere
kars1 hayir diyebilirse
zamanini da daha etkili

kullanmis$ olur.

® Bu ytizden ¢ocuklara “Hayir.’

diyebilmeyi 68retmelisiniz.




* Anaokuluna baglayan ¢ocukta
okul ortami daha dizenliyken
ev daha esnektir. Bu ylzden ev
ortaminda da diizenlemeler
yaparak kararlihk saglanabilir
ve ¢ocukta zaman yonetimi
aliskanlhig@inin kazanilmasini

saglayabilirsiniz.




Once ve Sonra Kavramlarini Kullanin.

® Yemekten once tath yememesi,

* Yemegini yedikten sonra oyun oynamasi,
® Oyun oynadiktan sonra yatmasi,

® Yatmadan 6nce diSlerini fircalamasi

gibi konular hakkinda yapilan konugmalar ¢ocugun hayatinda
dizenlilik yaratir.

* Cocugunuzla sinirh bir zamanda bir etkinlik baglayacak, bitecek
ise mutlaka zamani saat tizerinde gosterin.

Boylece ¢ocugunuz saati kontrol ederek zamanini yava$ yava$
ayarlamay1 68renir.

Bu yontemi birgok farkh alanda kullanabilirsiniz; ebeveyninin igini
bitirmesini beklerken, kitap okuma saati, evden ¢ikma saati,
anneannenin gelme zamani vb.




Her Nesnhenin Bir Yeri Olsun.

* Evde giysilerin, ayakkabilarm, mutfak eSyalarinin bir yeri var.

Cocugunuzun e§yalarin da bir yeri olsun.




Aktiviteleri Ozenle Segcin.

® Cocuklarmizin ayni anda pek ¢ok aktivite yapmasim
isteyebilirsiniz. Cok fazla aktivite yapmak ¢abuk
yorulmalarina, kisa siirede pek ¢ok Seyi yaparak birinden
gereken yarar1 elde edememelerine neden olur. ilgi
duyabilecekleri simirh sayida ve belli bir siiresi olan aktivite
secerek yogunlagmalarini ve zamanlarini etkin kullanmay:

ogretin.




Kendi Takviminizi Olusturun.

* Cocugunuzla birlikte giinliik rutinleri (uyku saati, dis
fircalama vb.) ya da 6nemli etkinlikleri iSaretleyebileceginiz
ve stisleyebileceginiz bir takvim olu§turabilirsiniz. Bu siireg
birlikte keyifli vakit de gecirmek ve ¢ocuklarimzin taleplerini

dinlemek i¢in iyi bir zaman.




® Cocuklara bir durum ya da olayla ilgili a¢ik uglu sorular
sormak, se¢im ve tercihlerini 6grenmek, bunlara sayg
duymak planlama becerilerinin geligmesine yardima

olacaktir.

® Cocuklara oyunlan sirasinda da agik uglu sorular sormak,
yorum geligtirme, strateji tiretebilme becerilerinin geligimini
saglayacaktir. Bununla ilgili dur, dii§tin, harekete geg teknigi
oldukg¢a faydal olmaktadur.




® Cocuklara bir giinlint olug§ sirasma gore anlattirmak,
® Olumlu- olumsuz deneyimleri ile ilgili yorumlar yaptirmak,
* Gundelik plan yapmasma yardimci olmak,

* Okudugu metni 6zetlemesini ve problem ¢6zerken iglem
basamaklar1 anlatmasini istemek de planlama becerilerin

geligimine faydali olacak etkinliklerdir.




ZAMANINKIYMETINI
BILENLER KAZANIR!




