e Bir gun daha fark etmez, GUn 24 saat. Sen zaman
yarin yaparim. yOnetimi ile kendin icin
e Birkac dakika gec kalsam 25. saati yaratabilrisin.
bir sey olmaz.
¢ 15 dakika daha televizyon
seyrettikten sonra
calisirm.

Zaman Seni
Yonetmesin, Sen
Zamani Yonet!

Bu cUmleler sana da tanidik
gelivor mu? O halde zaman
yonetimini 6grenmeye
ihtivacin var.

Rehberlik Servisi




Zamani Dogru
Yonetmek Igin Neler
Yapmalisin?

Program Yap.

Gunluk, haftalik ve aylik programlar
yap. Programlarina ders ¢alisma,
uyku, yemek, hobi gibi gun i¢erisinde
yaptigin her seyi koymaya calis.

Mutlaka bir takvim
kullan.

Takvimin her zaman goérebilecegin bir
yerde sursun ve Uzerine énemli
tarihleri (6devlerin son teslim tarihleri,
randevularin vb.) isaretle.

Onceliklerini belirle.

Islerini ve gok
onemli seklinde ayirabilirsin. Bunlara
onemli derecesini hatirlatacak renkler
verebilirsin.

Zamani Dogru
Yonetmek Igin Neler
Yapmalisin?

Calismak istemedigin
zamanlari belirle.

Ornegin haftasonlari ya da haftaigi
aksamlari bazi seyleri yapmak
istemiyorsun. O halde bu zamanlari
belirle ve programini ona gore
sekillendir.

Programina sadik Kkal.

Ornegin o glin yapacagin bir is yarim
kaldiysa ya da yapamadiysan hemen
bir sonraki isten devam et. Unutma,
devam ettigin surece basarirsin.

Takvim ve programia ¢alismak
seni Kisitlamaz. Kontrol sende
oldudu icin seni daha 6zgur
hissettirir.

o

“Zaman, insanin sahip
oldugu vegane
sermavyedir ve basarinin
ilk sarti da bu sermaveyi
akillica kullanmayi
bilmektir.’

Edison

Zaman yonetimi becerini
gelistirmek icin rehberlik
servisinden yardim
alabilirsin.




