‘Zaman insanin sahip
oldugu yegane
sermayedir ve basarinin
ilLk sarti da bu sermayeyi
akillica kullanmayi
bilmektir.’

Edison

Cocugunuzun zaman
yonetimi becerisini
gelistirmek icin
mutlaka rehberlik
servisinden yardim
alin.

Zaman Yonetimi Neden
Onemli?

Buglnun cocuklari
yarinin yetiskinleri...
Hepimiz cocuklarimizin
basarili ve disiplinli
olmasini isteriz. Bunun
sirri da zamani dogru
kullanmaktan geciyor.
Cocugunuz zamani dogru
yonetmeyi 6grendiginde
derslerinde daha basaril,
hobilerinde dahailgili ve
gunluk sorumluluklarinda
daha disiplinli olacak.

Egitimde ailenin rolu
buyuktur. Cocuk,
davranislari 6nce evde
ebeveynlerinden G6grenir.
Bu yuzden zaman
yonetimini bilmeniz hem
size yardimci olacak hem
de bu konuda
cocugunuza iyi bir rol
model olmanizi
saglayacaktir.

Cocugumun
Zaman Yonetimi
Becerisini Nasil

Gelistiririm?

Aileler Icin Zaman
Yonetimi Rehberi

Rehberlik Servisi




* Zaman yonetimi, kisinin
zamanini yapacagi etkinlikler
arasinda nasil paylastiracagini
belirlemesi ve bunlari
planlayabilmesidir.

Zamanini dogru yonetebilen
kisi, isleri konusunda strese
girmez, az zamanda daha
verimli isler yapabilir.

Zamani dogru yonetebilmek icin:
Onemli ve acil isleri belirleyin.
Gunlik, haftalik ve aylik
planlar yapin.

Bir takvime 6nemli glinleri
(randevular vb.) isaretleyin.
Her is icin ortalama bir sure
belirleyin.

Isler arasinda mola verin.
Ertelemeyin.

Gun icerisinde planladiginiz bir
isi yapamazsaniz gunliik
programdaki bir sonraki isten
devam edin, programa sadik
kalin.

Cocuklariniza Bu
Konuda Nasil Yardimci
Olabiliirsiniz?

Cocuklariniza sorumluluk
almayi 6gretin.

Cocugun yasina gore kendi yapabilecegi
isleri siz yapmayin. Cocugunuz cantasini
kendi hazirlasin, 6dev teslim tarihlerini
kendisi kontrol etsin. Ona ev icerisinde
yapabilecegi isler konusunda sorumluluk
verip bu becerisini gelistirin.

Planlama konusunda rehber
ollun.

Cocugunuzun gunluk planlarini ve ders
calisma planlarini siz yapmayin. Planlama
yaparken cocugunuza rehber olun ve onun
yapmasini saglayin. ‘Sence bu isin ne kadar
zaman alir?, ‘Odev teslim tarihlerini takvime
isaretleme fikrine ne dersin?’ gibi
cumlelerle cocugun bu konu hakkinda
disuinmesine yardimci olabilirisiniz.

Evinizde duzeni saglayin.

Cocuklar evde diizen ve disiplin oldugunu
gorduklerinde sizi 6rnek alarak zaman
yonetimi becerisini gelistirmeye istekli
olacaklardir. Evde yemek saatlerinizi, aktivite
saatlerinizi ve tv/bilgisayar saatlerinizi
belirleyin. Siz dahil evdeki herkesin bu
saatlere uymasini saglayin.

Zaman tuzaklarinin farkinda
olun.

Uzun sohbetler, televizyon, bilgisayar
oyunlari ve telefon zaman tuzaklarinin
basinda gelir. Cocugunuzla birlikte bunlarla
vakit gecirme stiresini belirleyin.
Belirlediginiz slireye uyup uymadigini kontrol
edin.

Onu odillendirin.

Planlarina uydugunu ve sorumluluklarini
yerine getirdigini gordigunuzde cocugunuzu
odullendirin. Bu 6duller maddi degeri yuksek
olan seyler degil cocugunuzun sevdigi bir
aktiviteyi yapmasini saglamak gibi seyler
olmalidir. Cocugunuzla bu konuda sézlesme
yapabilirsiniz. Ornegin; ‘Bugiin giinliik planina
uyarsan disarida bir saat bisiklet stirebilirsin.’
Odiili mutlaka cocugunuzla birlikte belirleyin
ki motive olsun.



