ZAMAN ZAMAN
YONETIMI YONETIMI

VELIEL _ Z
BROSURU

Yapulacak islerin, organize

edilerek belli bir plana

baglanmasudiwr. Zamant iyi

yonetmeyi bilen bir kisi daha
az endise taswr, daha az stres
yasar ve daha az hata yapar.
Zaman yonetimi, gelecege
yon vermeyi saglar,
koordinasyon becerisini
gelistirir ve hedefler i¢cin
program yapmayt gerektirir.

Daha anlamly, daha huzurlu,
daha kaliteli, cok daha

hosnutluk duyulan, ¢cok daha .
az “ah edilesi” bir yasama SIRNAK REHBERLIK

sahip olmak icin zamant ARASTIRMA MERKEZI

yonetme cabast icinde
oldugumuzu fark etmek
gerekir.




ANNE VE BABALAR
ZAMAN KULLANIMI iLE
ILGiLi OLARAK
COCUKLARA NASIL
YARDIMCI OLABILIRLER?

Okumaya oncelik
verilerek [ Ders
calismalarti¢cin onlart
yireklendirerek, o giin ne
yaptugt ile ilgili
konusmaya ozen
gostererek, [ Cocugunuzun
okul etkinliklerine
katwlarak, | Cocugunuzun
okulu veya ogretmeni
cagurmadan okula
giderek, | Cocugunuzla iyi
bir kahvalti yaparak
Cocugunuzun yanuwnda
ogretmeniile
konusuyorsaniz olumlu
konusarak,

Unutmayun ki; Siz Anne
ve Baba olarak etkili
zaman yonetimi
becrilerine sahip iseniz;
c¢ocugunuz da bu
becerilere sizi
gozlemleyerek sahip
olacaktur.

Cocuklara oyle bir ozgir
irade kazanduwrin ki gecmis
zamandan asla 4zinti ve
pismanlik
duymayacaklaru bir
basarwyla zamanla:
hugatlarml kqhtrol‘ .
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