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Kisisel Kaynaklh Olanlar: &

ZAMAN
YONETIMI

VE
REHBERLIK SERVISI

ZAMAN NEDIR?

OLAYLARIN GECMISTEN
BUGUNE GELIP
GELECEGE DOGRU

BiRBIRINi iZLEDIGi Cevresel Kaynakh
KESiNTiSiz SUREC . . . Olanlar: Q/

_ 0
NI

N
p



IAMAN YONETIMI NEDIR?

Haftahk ders cahisma

Amag ve hedeflerimize ulagmada plami olusturun.

planh cahismamz
sizin hem daha

verimli hem de

vaktimizi verimli ve denﬁcli bir

sekilde kullanarak hedeflerimize

zamandan taarruf

ulsamaktir! etmenizi

kolaylastirir.
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ZAMAN YONETIM(
NASIL YAPILMALI?

UﬂufMABAlIM ki,' Zamanmia dOéf U H(’.d(’.ﬂ(’.ﬁl’lili bclirlcyin.
yonetwede en  Gnemli faktor bir Ha"ﬁi derse ne zaman galu;aca%mnzn
hedefimizin olwusdr Gnceden planlayin
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ZAMAN YONETIMINDE DIKKAT

EDILMEST GEREKENLER

o Kararls olun ve motivasyonunuz
iksek tutun.

e Hazrlams oldujunuz haftalk plana
uyur

o Calisma esnasinda dikkatinizi da@fracak
seylerden uzak durun.

o Erteleme davramslarina azaltin

o Kendinizi ara ara odillendirin. Boglece
mofivasyonunuzu

arthrabilirsiniz
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