e Planlama yapmak

e Hayir diyebilmek

e Aceleci olmamak

e Ertelemekten
kacinmak

e Stresi kontrol altina
almak

e Etkin ve hizli okuma
teknikleri

ZAMANINIZI DENGELEYIN
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ZAMAN

Geri déondsumu
olmayan,
biriktirilemeyen, satin
alinamayan ve higbir
zaman
durdurulamayan bir
kaynaktir.

Bir guin icerisinde
harcanan zamani
organize etme durumu
ve planlama
yetenegidir. Kisaca;
zamant verimli
kullanma cabasidir.

Telefon/ bilgisayar/
tablet vakti

Karasizlik ve erteleme
Unutkanhik

Acelecilik
Sorumlulugumuz
olmayan isleri
ustlenme
Beklenmeyen
misafirler

Daginikhik/ diizensizlik
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