
Ev iş ler iy le  i lgi l i  b i r  a i le

programı oluşturabi l i r  ve tüm

ai le  bireyler inin bu plana göre

ev iş ler ini  gerçekleşt i rmesini

sağlayabi l i rs iniz .

Zamanını  kötüye kul landığı

konularda onu uyarabi l i r ,

daha etki l i  b i r  zaman yönetimi

için gereken öneri lerde

bulunabi l i rs iniz .

ZAMAN
YÖNETİMİ

VELİ BİLGİLENDİRME
broşürü

Telefon görüşmeler i ,  T .V veya

bi lgisayar  gibi  çocuğunuzun

zamanını  boşa harcamasına

neden olabi lecek konularda

kendi ler ine s ınır lamalar

get i rmeler ine yardımcı

olabi l i rs iniz .

ZAMAN YÖNETİM
ÖNERİLERİ

Yaş dönemine bağl ı  olarak

anne baba çocuğuna

sorumluluklar  vermel i  ve bu

sorumluluklar ı  da bel i r l i  zaman

aral ığında tamamlamasını

beklemel idir .  Sorumluluklar

çocuğun yaşına ve f iz ik i

gücüne uygun ver i lmel idir .

Ev içer is inde çocuğa

sorumluluk ver i ldiğinde

düzenl i  olarak takibi  yapı lmal ı

ve çocuk motive edi lmel idir .

Çocuk eve geldikten sonra

kendisine ai t  bir  zaman

çizelgesi  i le  neler  yapacağını

planlayabi l i r  ve plana uyarak

zamanını  da yönetmeye

başlayabi l i r .

Odasına koyulacak bir  çalar

saat ,  kum saat i  ya da duvar

saat i  i le  zamanı  takip eder ,

kendi  yapacağı  iş ler i

planlayabi l i r



ZAMAN

    Zaman;  yer ine konması ,  ger i

döndürülmesi ,  yeni lenmesi ,

depolanması  ve sat ın al ınması

mümkün olmayan en önemli

kaynakt ı r .

    Zaman asl ında herkes iç in

sabitt i r ,  hayatta  büyük iş ler

başarmış  k iş i ler in  ve l ider ler in

de haftada 168,  günde 24 saat i

vardı .  

İ lkokul  döneminde zaman

kavramı yavaş yavaş gel işen

bir  süreçt i r ,  saat ler i  ve günler i

kar ışt ı rdıklar ı  çok

gözlemlenir .  Bu nedenle

çocuğunuzun kendini

planlaması ,  organize etmesi

ve zaman yönetimini  kendi

sağlaması  zordur ,  anne baba

desteğine iht iyaç duyar .

Fakat  bu kiş i ler in  ortak

özel l iği  zamanlar ını  ustal ık la

yönetebi lmeler iydi .  Hepimize

adi l  olarak dağıt ı lmış  bu

kaynağa eşi t  sürelerde

sahibiz ;  ancak onu farkl ı

şeki l lerde kul lanıyoruz.




