ZAMAN YONETIM
ONERILERI

Ev icerisinde ¢ocuga
sorumluluk verildiginde
duzenli olarak takibi yapilmali
ve ¢ocuk motive edilmelidir.
Cocuk eve geldikten sonra
kendisine ait bir zaman
cizelgesi ile neler yapacagini
planlayabilir ve plana uyarak
zamanini da yonetmeye
baslayabilir.

Odasina koyulacak bir ¢alar
saat, kum saati ya da duvar
saati ile zamani takip eder,
kendi yapacagi isleri
planlayabilir

e Evisleriyle ilgili bir aile

programi olusturabilir ve tum
aile bireylerinin bu plana goére
ev islerini gerceklestirmesini
saglayabilirsiniz.

Zamanini kétuye kullandigi
konularda onu uyarabilir,
daha etkili bir zaman yonetimi
icin gereken onerilerde
bulunabilirsiniz.

Telefon goérusmeleri, T.V veya
bilgisayar gibi cocugunuzun
zamanini bosa harcamasina
neden olabilecek konularda
kendilerine sinirlamalar
getirmelerine yardimci
olabilirsiniz.

ZAMAN
YONETIMI




ZLAMAN

Zaman; yerine konmasi, geri
doéondurulmesi, yenilenmesi,
depolanmasi ve satin alinmasi
mumkun olmayan en 6nemli
kaynaktir.

Zaman aslinda herkes ic¢in
sabittir, hayatta buyuk isler
basarmis kisilerin ve liderlerin
de haftada 168, gunde 24 saati
vardi.

Fakat bu kisilerin ortak
O6zelligi zamanlarini ustalikla
yonetebilmeleriydi. Hepimize
adil olarak dagitilmis bu
kaynaga esit surelerde
sahibiz; ancak onu farkli
sekillerde kullaniyoruz.

Ilkokul doneminde zaman
kavrami yavas yavas gelisen
bir surectir, saatleri ve gunleri
karistirdiklari ¢cok
gozlemlenir. Bu nedenle
cocugunuzun kendini
planlamasi, organize etmesi
ve zaman yonetimini kendi
saglamasi zordur, anne baba
destegine ihtiya¢ duyar.






