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Zamah bize verilen
surenin famamidir.

Zaman bir omur anlamina | \ v

geldigi gibi bir giinlik hayat
dilimi anlamina da
gelmektedir.




ZAMAN: )

AN
e Geri Dondlrllemez,
* Yenilenemez,
* Devredilemez,
® v

* Depolanamaz,
* Satin Alinamaz.
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Zaman bu kadar onemliyse

sizce de onu en verimli

sekilde kullanmamiz

gerekmez mi?
PEKLI ZAMANI NASIL
ETKILI

KULLANABILIRIZ? §




GORSELLERL INCELEYEREK COCUKLARIN

ZAMANLARINT NASIL KULLANDIKLARINI,
HANGILERININ ZAMANLARINI DAHA VERIMLI
DEGERLENDIRDIKLERINI BELIRLEYELIM .




§ZAMAN YONETIMI

« Zaman yonetimi zamanimizi etkili ve
verimli kullanabilmemizi saglar.

« Zamanimizi yonetmek igin planlama
yaparak bu plani uygulamaya gegirmemiz
gerekir.

« Zamanimizin biiylk bir kismini tek bir ise
ayirmak zamani etkili kullanmak degildir.
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Oncelik Yapilacaklar:
siralamasi asagidaki bagliklar
yaparak yapman gqltinda gruplandir:
gerekenleri * Acil yapiimast
gruplandir. gerekiyor

* Acil degil ama
yapilmasi gerekiyor

* Yapilmasi
gerekmiyor

Oncelik

siralamasi

yapmak yapman

gerekenleri daha |

planh ve diizenli

yapabilmeni

saglar.




GUNLUK KONTROL
LISTESI i

* Gin iginde yapmamiz gerekenleri

listeleyerek giinliik kontrol gizelgesi

olusturabilirsiniz.

» Glnlik kontrol listesi sayesinde ne kadar

isi tamamladiginizi, hangi ise ne kadar

zaman ayirdiginizi somut bir sekilde

gormiis olursunuz.




ULUNDUGUM AY: ——

PAZARTES!

pERSEMBE

pAZAR

CUMA

HAFTALIK PLAN

NOTLARIM:

 Haftalik planlama yapmak zamani
verimli kullanmanin en 6nemli
arac¢larindandir.

 Haftalik planiniz uygulanabilir
olmalidir. Zamani gergekg¢i sekilde
degerlendirerek plant

olusturmalisiniz.



HAFTALIK PLAN

e —— Haftalik planinizi yapmadan dnce
HAFTALIK PLA | . . )
> —~ ) oncelik siralamas! yapin ve buna gére

planinizi olusturun.
» Haftalik planinizi yaparken uykuya,

PERSEMBE

ders ¢alismaya, eglenceye ve
dinlenmeye yeterli zaman ayirmaya

PAZAR

calisin.
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HAYIR DIYEBILME

- Zamanimizi etkili kullanabilmemiz

igin bazi zamanlarda hayir

diyebilmemiz gerekmektedir.

* Planimizi aksatac
davetlere,
arkadaslarimiza h
diyebilmeliyiz.

* Bazen zamanin daha
verimli gegebilmesi igin
teknoloji kullaniminda
kendimize hayir
diyebilmek gerekir.

¥




ERTELEMEYE HAYIRI

* Erteleme aliskanligi zamani verimsiz
kullanmaya sebep olan nedenlerden
biridir.

 Bir isi ertelemek cokca zamani
kaybetmemize sebep olur.

 Eger bir isi yapmay: planladiysak
mutlaka ertelemeden zamaninda
yapmaliyiz.




 Giinde 10 saat uyuyan bir kisi, yilda 152
giin uyur. 365 giinde 152 giin...

* Uyku fazla oldugunda zamanin ¢ogu bosa
gecmis olur. Uyku az oldugunda ise
performansiniz ¢ok diisiik olur.

* Bu nedenlerle gelisim doneminize uygun
sekilde yeterli ve dengeli uyumalisiniz.
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DINLEDIGINIZ
ICIN
TESEKKURLER
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