PLANA UYUYORUM, TELASLANMIYORUM

GELIiSIM ALANI
YETERLIK ALANI
KAZANIM

SINIF DUZEYi
SURE

ARAC-GERECLER

UYGULAYICI ICIN
ON HAZIRLIK

SUREC (UYGULAMA
BASAMAKLARI)

Akademik Gelisim Alam
Egitsel Planlama ve Basan

Zamanini planlamasi gerektigini fark eder.

1.-2. Simif
40 dk
e Makas

e Yapistinic1 (Genel amach yapistinci, 404, Stick
yapistirici, sakiz yapistirici herhangi biri
kullanilabilir.)

e 15 tane yuvarlak kucuk cirt cirt ya da 30 tane kucuk
miknatis kullanilabilir. Cirt ya da miknatisa
ulasilamiyorsa sakiz yapistirici da kullanilabilir.

Uygulayic1 6grenci sayist kadar Calisma Yapragi-1’i etkinlik
oncesinde arkali 6nlii cogaltmis olmalidir.

1. Uygulayici etkinligin adini, amacin ve etkinlik sayesinde
neler kazanacaklarini acikladiktan sonra “Simdi sizlere
Ferit ile Mert’in yasadiklarim anlatan bir hikaye
okuyacagim.” der ve asagidaki metni okumaya baslar.

" Ferit ile Mert ayni mahallede oturan iki arkadastir. ikisi ayni
okula gitmekte ve teneffiiste karsilasmistir. Bir siire sohbet
ettikten sonra bugiin saat dértte parkta bulusmak iizere
anlasmislardir. Okul bittikten sonra Ferit eve gelip (izerindeki
okul kiyafetlerini ¢ikartti; elini, yiiziinii ve ayaklarini yikadi. Daha
sonra dinlenmeye baslad.. Ferit dinlendikten sonra yarin okulda
yapacaklari etkinligi hatirladi ve gereken malzemeleri almak igin
hazirlanip kirtasiyeye gitti. Malzemeleri aldiktan sonra aklina
Mert ile saat dértte parkta bulusacagi geldi. Kirtasiyeciye saatin
kag oldugunu sordu ve dérde on dakika kaldigini 6grendi. Ferit
hemen aldigi malzemeleri eve birakip parka dodru yiiriimeye
basladi. Parka vardiginda Mert’in daha gelmedigini gérdii ve
oturmaya basladi. 10 dakika, 20 dakika derken 30 dakika
gecmesine ragmen Mert hala gelmemisti. Ferit daha fazla
bekleyemezdi lizgiin bir sekilde eve dogru yiiriimeye basladi ve
durumu babasina da anlatti. Ferit daha sonra banyo yapip
aksam yemedini yedi. Banyodan sonra 6devlerini bitirdi, ¢ok




merak ettigi kitabini okudu, ablasiyla sohbet etti ve 30 dakika
kadar beraber televizyon izlediler. Ferit saate bakti ve ablasina
uyku zamaninin geldigini séyledi. Yatagina gegcmeden 6nce
dislerini fircaladi ve annesine, babasina, ablasina iyi geceler
dedikten sonra yatadina gecip uyumaya basladi. Ferit ertesi
sabah okulda Mert’i yorgun, gézleri kizarmis, kirli kiyafetlerle,
saglari taranmamis ve telash bir halde gérdii. Hemen Mert’in
yanina gidip diin parka neden gelmedigini sordu. Mert (izgiin bir
sekilde “Ferit ben diin okuldan ¢ikar ¢cikmaz tablette oyun
oynamaya basladim ve zamanin nasil gectigini anlayamadan
oynamaya devam ettim. O kadar ¢ok yoruldum ki gece ge¢
saatlerde uyuyakaldim. Hem etkinlik icin malzeme getirmeyi de
unuttum.” dedi. Ferit ellerini ¢enesine gétiirerek “Parka neden
gelmedigini, neden yorgun ve telasli gériindiigiint simdi
anladim. Aslinda sana nasil yardimci olacagimi biliyorum.” dedi.
Mert ise “Ferit ger¢ekten yardimina ihtiyacim var.” dedi.”

. Metnin anlasildigindan emin olunduktan sonra
ogrencilere su sorular yoneltilebilir.

Ferit bir guinunu nasil gecirmistir?

Mert bir ginunu nasil gecirmistir?

Sizce Mert neden yorgun, kirli ve telasli gorinmekte?
Ferit Mert’e nasil yardimci olabilir?

Siz Mert’e yardim etmek isteseniz ona neler
soylerdiniz?

YVVVVY

. Tum sorular sorulduktan sonra uygulayici “Ferit’in
Mert’ten en bliylik farki giiniinii planli gegirmesidir. Mert’in ise
en biiyiik hatasi teknolojiyi bilingsiz ve kontrolsiiz kullanarak
glin igerisinde yapmasi gereken diger islere zaman
ayirmamasidir. Glintinii planlayarak gegiren insanlar yapmasi
gereken diger islere de zaman ayirdiklari icin daha mutlu, gliclii
ve basarili olurlar. Simdi sizlerin de daha mutlu, gii¢lii ve
basarili olmasi igin giiniiniizii planlamayi kolaylastiracak
planlar hazirlamaya baslayalim” der.

. Uygulayic1 6grencilerden getirdikleri malzemeleri
masalarina ¢ikarmalarini ister ve Calisma Yapragi-1’i
ogrencilere dagitir. Once herkesin baslik kisminda bos
olan yere kendi isimlerini yazmalarini ister. Daha sonra
makas isaretiyle ve kesikli cizgilerle belirtilen yerleri
kesmelerini ister. Kesme islemi bittikten sonra yuvarlak
ile belirtilen yerlere miknatis/ cirt cirt ya da sakiz
yapistinci yapistirmalarini ister. Yapistirma islemi
bittikten sonra gunluk planlarin1 evde uygun bir yere
asmalarini ve yapmasi gereken isleri yaptikca
miknatislar ya da cirtlan yapistirmalan gerektigini




anlatir. Boylece o gun eksik kalan islerini
gorebileceklerini soyler.

5. Uygulayici gunluk planlar konusunda velilere de gereken
bilgileri verir.

Uygulayic1 6grencilerden giinliik planlarindaki bitirilen isin
KAZANIMIN miknatisin1 takmasini aliskanlik kazanana kadar devam
DEGERLENDIRILMESI | ettirmesini ister. Plana uymalar konusunda aileleriyle is
birligi yapabileceklerini soyler.

Gunlik planlar a4 formatinda hazirlanmistir. Ogrencilerin
OGRETMENE- gelisim duzeylerini de goz onune alarak a3 formatinda ve
UYGULAYICIYA NOT | renkli cikt1 alinabilirse daha uygun olacaktir. Ogrenciler
gorevlerin yerine getirilmesinde zorlaniyorsa plan
sadelestirilebilir.

ETKINLIGI MERVAN SOYLEMEZ
GELISTIREN
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