e Mola siresince dinlenmeye A A\ - : :
odaklanilmali, baska bir isle EWE YONETIMI
mesgul olunmamalidir.

e 25 dakikalk c¢aligma ve 5
dakikallk mola, 1 pomodoro

OGRENCI BILGILENDIRME
BROSURU

(yarim saat) olarak kabul edilir.

e Toplam 4 adet pomodoro

POMODORO TEKNiéi yapildiktan sonra 25 dakikalk

NASIL UYGULANIR? . Z:nmol::);j;::. 6-12 arasinda

pomodoro yapmak etkili zaman

Pomodoro teknidi su asamalar ile .
r 9! 3u 3% ! yonetimi igin yeterli olacaktir.

uygulanir:

o Belirlenen konu Gzerinde 25 Pomodoro tekniginde galisma

dakika boyunca gahgthr. suresinin 25 dakika olmasinin nedeni,

e Galigma boyunca dikkati . "
uzun sire boyunca galigmanin verimli

dagtacak unsurlardan uzak olmamasidir. 25 dakikadan fazla

gahsildiginda zihin dagilir, dikkat

durulmalidir.

e 25 dakika sona erdikten sonra 5 s
eksikligi yagsanir ve hata yapma

dakikalik kisa bir mola verilir. .. .
olasihgi yukselir.




ZAMAN NEDIR?

Zaman, insan yasaminin yerine gore

uzun ya da kisa sireli, yinelenmesi
olanaksiz, baglangici ve sonu belli,

saatle élgilebilen bir bolimiadar.

Etkili Bir Zaman

POMODORO

En etkili zaman yonetimi
teknikleri arasinda en gok
karsimiza gikan yontem Pomodoro
teknigidir. Pomodoro teknigi,
herhangi bir konu Gzerinde
galisirken dizenli araliklarla mola
verme seklinde uygulanan bir
zaman yonetimi teknigidir.
Pomodoro teknigi ile galisma
siresi kisa tutulur ve dizenli
araliklarla mola verilir. Boylece
zihnin gabuk yorulmamas:
saglanarak daha verimli bir
galisma sireci gegirilir. Verimli
galisma ise etkili zaman
yobnetimini beraberinde getirir.
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Pomodoro
Teknigi Ne Ise
Yarar?

Pomodoro teknigi, mola vererek

galismayi sagladigi igin zihnin ding
kalmasina yardimci olur. Pomodoro
teknigi ile galigan kisiler yogun is
ginlerinde kendilerine vakit ayirma
firsati bulur ve béylece hem islerini
vaktinde tamamlamig hem de daha az

dizeyde yorulmus olurlar.



