Zaman
tuzaklaring

dusmel

Zaman tuzaklar ya da zaman yok edicileri farkinda

\ olmadan tum zamanimizi ¢calan, onu verimsizlegtiren
:’ | faktérlerdir. Zamanimizi verimsiz kullanmamiza sebep
olan bazi nedenler su sekildedir:

o Oz Disiplin yoksunlugu o Gereksiz telefon konusmalari

o Plansizlik o Onceliklerin belirsizligi

o Hedeflerin belirsizligi o Stres ve zaman baskisi

o Erteleme ve oyalanma o Yetersiz iletisim

o Kendine asir guven ya da o Alskanliklarin kontrolunde
guvensizlik olma

o Hayir diyememe ya da asir sosyallik o Kararsizhk

“Bekleyen biri icin ondan daha yavas, hoslanan biri i¢in
ondan daha ¢abukgec¢en bir sey yoktur.”



