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REHBERLIK VEARASTIRMA MERKEZLERININ
EGITIMDEKI ROLU

Rehberlik ve Arastirma Merkezi (RAM) 6zel gereksinimli cocuklar
(zihinsel yetersizlik, otizm, goérme kaybi, isitme kaybi, bedensel yetersizlik
vb.) veya rehberlik ve psikolojik danismanlik konularinda yardima ihtiyac
duyuldugunda basvurulabilecek Milli EQitim Bakanligi'na bagh (cretsiz
destek veren kurumlardir.

Ozel gereksinimli ¢cocuk; hastalik, kaza, sendrom gibi ¢esitli nedenlerle,
bireysel ve gelisim 6zellikleri ile egitim yeterlilikleri acisindan, akranlar ile
beklenilen diizeyde farkhliklar gésteren ¢ocuktur. Bu ttr cocuklar, yetersizlik
alanlarina gére siniflandirilmakta olup bu siniflandirmalar 07.07.2018
tarihinde Resmi Gazete 'de yururlige giren Milli Egitim Bakanhgi tarafindan
yayinlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde belirtilmistir. Kategoriler
cocuklarin ihtiyacglarina gore belirlenmis olup asagidaki gibidir:

Otizm: Sosyal etkilesim, s6zel ve s6zel olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki
sinirhliklari nedeniyle yogun 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci
olan birey.

Zihinsel engelli birey: Zihinsel iglevler ile kavramsal, sosyal, pratik uyum ve
0z bakim becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle yasam boyu siren, yogun 6zel
egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey.

Bedensel engelli birey: Kas, iskelet ve sinir sistemindeki bozukluklar
nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey.

Gorme engelli birey: Gérme glcunin kismen ya da tamamen kaybindan
dolay1 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey.

isitme engelli birey: isitme duyarliiginin kismen veya tamamen kaybindan
dolayi 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey.



Aslinda cogumuz ailemizin iginde veya yakin ¢evremizde olan var olan bu
bireyleri goriyor ve biliyoruz ama 6nemli olan kagimiz bu 6zel gereksinimli
bireylerinde egitim hakki oldugunu, ulusal ve uluslararasi yasalar
cercevesinde bu haklarin korumaya alindigini biliyoruz.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesi'ne gére cocugun “Ustln
yarari” geregince “firsat esitligi” ilkesine uygun egitim almasi esastir. Bu
ylzden devlet 6zel gereksinimli cocugun akranlariyla ayni ortamda egitim
almasini saglamahdir. Ulusal mevzuatlara baktigimizda; 1982 Turk
Anayasasi’'nin 42. Maddesi egitim hakkinin temelini olusturmaktadir. Bu
maddeye gore; kimse, egitim ve dgrenim hakkindan yoksun birakilamaz.
Ogrenim hakkinin kapsami kanunla tespit edilir ve diizenlenmektedir.

Egitim ve 6gretim, Atatirk ilkeleri ve inkilaplari dogrultusunda, cagdas
bilim ve egitim esaslarina gore, devletin godzetim ve denetimi altinda
yapiimaktadir. Anayasamizin yani sira Milli Egitim Bakanligi’'nca hazirlanan
ve Resmi Gazete'de yururlige giren Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi'nde
de egitim hakki belirtilmistir. Yukarida da belirtildigi gibi yasalar
cercevesinde bu bireylerin egitim haklari en Ust diizeyde koruma alinmistir.
Ozellikle 6zel egitim hizmetleri yonetmeligi ile bu 06zel gereksinimli
ogrencilerimizin nerede, nasil egitim alacagi da acik bir sekilde belirtilmistir.

Ozel gereksinimli Ogrencilerin egitim gorecedi en uygun egitim
kurumlarinin hangisi olacagiyla ilgili (Ozel egitim okullari, 6zel egitim alt
sinifi, tam zamanli kaynastirma, evde egitim vb) egitsel degerlendirme ve
tanilama ile gerekli yonlendirmelerin yapildigi yer Rehberlik ve Arastirma
Merkezleridir. Bundan dolay! 6zel gereksinimli égrencilerin egitim haklarini
dogru yonde kullanabilmesi adina rehberlik ve arastirma merkezlerinin
onemi buyuktar,

Halit BABUR
Silopi RAM Muduru



ULKEMIZDE
BIiLIM VESANAT MERKEZLERI

Bilim ve Sanat Merkezleri; egitim sisteminde, tim o6grencilerle ayni
mifredata tabi tutulan fakat diger ogrencilerden ayirt edici bireysel
yeteneklere sahip 06zel yetenekli 6grencilerin sahip oldugu potansiyeli
degerlendirmek Uzere onlara 6zel miufredatlar hazirlayan destekleyici Milli
Egitim Bakanhgi’'na bagl bir egitim kurumudur (Glunes, 2018).

Tirkiye’'de ustiin yetenekli cocuklarin ihtiya¢c duydugu tarzda egitim su an
Bilim ve Sanat Merkezlerinde yuritiimektedir. Ozel yeteneklilere yonelik
programlar ve kurumlar tasarlamak yaninda, mevcut ortamlarin bu
dgrencilere uygun olabilecek bir cesitlilige kavusturulmasi gerekmektedir.
Bilim ve Sanat Merkezleri'nin orgin egitime alternatif olmasi deqil,
destekleyici olmasi hedeflenmistir. Milli Egitim Bakanligi, 81 ilde &zel
yetenekli 6grencilerin yeteneklerini gelistirmeleri icin 6nemli destek saglayan
bilim ve sanat merkezlerini giiclendirmeye devam ediyor. MEB Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Muadurligtd bunyesinde bu calismalar
gecmisten ginumuze kadar istikrarli bir sekilde takip ediliyor. 1995 yilinda bu
amacla ilk Bilim ve Sanat Merkezi (BILSEM) kurulmus ve o tarihten itibaren
secilen 6zel yetenekli 6grencilere okul disinda yetenek gelistirme desteqi
sunmaya devam etmektedir. Ulkemizde suanda 81 ilde 182 BILSEM var ve
63 bin 6grenci bu merkezlerden yararlaniyor. Her gecen giin BILSEM sayisi
ve yararlanacak 6grenci sayisinda artis olmaktadir.

ULKEMIZDE OZEL YETENEKLI COCUK TANIMI KiMLERIi
KAPSAMAKTADIR?

Standart zeka testlerinde, testin turtine goére yaklasik olarak 130 veya 140
uzeri zeka bolimi (IQ) elde eden ya da gorsel sanatlar, muzik gibi
performans alanlarinda ayni yas, deneyim veya cevre sartlarina sahip
akranlarina goére Ustiin performans gosteren ¢cocuk/égrenciler 6zel yetenekli
olarak kabul edilmekte ve BILSEM’ lerde bu cocuklara 6zel egitim destegi
sunulmaktadir.



BIiLIM VESANAT MERKEZI’ NEHANGI SINIFLARDAN
OGRENCIi ALINMAKTADIR?

Bilim ve Sanat Merkezlerine Bakanlik karari dogrultusunda 2022-2023
yilinda ilkokul 1, 2 ve 3. siniflardan tanilama yapilacaktir. Bilim ve Sanat
Egitim Merkezlerine ogrenci secimi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri
Genel Muduarlugu tarafindan her yil belirlenen tarihlerde yapilan sinav
sonuclarina gore yapilmaktadir. Sinava katllacak olan 6grenciler
okullarindaki sinif 6gretmenleri tarafindan doldurulan "g6zlem formu"
listesiyle aday gosterilmektedir.

BILSEM OGRENCI ALIM (TANILAMA) SURECI NASIL
iSLIYOR?

Bilim ve Sanat Merkezlerine alinacak 6zel yetenekli 6grencileri belirlemek
amaclyla her yil Bakanlikca belirlenen tanilama takvimi cergcevesinde,
Bakanlikca belirlenen sinif seviyelerinden 6grenciler, Bakanlikca hazirlanan
g6zlem formlari kullanilarak e-okul Gzerinden sinif égretmenlerince genel
yetenek (zihinsel), gorsel sanatlar veya miuizik alaninda 6zel yetenekli adayi
olarak gosterilir. Aday olarak gdsterilen 6grenciler, Bakanlikca belirlenen bir
tarihte, Bakanlikga hazirlanan grup tarama sinavina alinir.

Grup tarama sinavi sonuglarina gore Turkiye genelinde Bakanlik¢a her yil
her sinif seviyesi icin belirlenen baraj puanlarini gecen 6grenciler sertifikali
uzmanlar tarafindan bireysel incelemeye alinir. Bireysel incelemede
ogrencilere gecerli, glvenilir ve standart bir zeka testi uygulanir.

Gorsel Sanatlar vel/veya mizik yetenek alaninda aday gosterilen ve grup
tarama sinavi sonuclarina gére gorsel sanatlar ve muzik yetenek alanlari igin
her yil Bakanlikca belirlenen baraj puanlarini gecen égrenciler il Tanilama
Komisyonu tarafindan gorsel sanatlar ve/veya miuzik yetenek alaninda
bireysel incelemeye alinir. Her ¢ alanda yapilan bireysel inceleme
sonugclarina gére Milli Egitim Bakanhgi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri
Genel Mudurluguince her sinif seviyesinde ve her yetenek alani igin
belirlenen Turkiye barajini gecen 6grencilerin Bilim ve Sanat Merkezine
kayitlari yapilir.



BILSEM’E KAYDOLANOGRENCILERE NASIL BiR EGITIM
VERILIR?

Bilim ve Sanat Merkezine baslayan dgrenciler 5 asamali bir egitim
programina alinmaktadir. BILSEM’ de bireysel egitim esas olmakla birlikte
ogretmen, mekan vb. kisithliklar nedeniyle c¢ogunlukla 2- 6 Kisilik kiguk
gruplarla egitim yapilir. Bilim ve Sanat Merkezinde egitim, 6grencilerin drgin
egitimlerinden farkli olarak gerceklestirilir. Ogrenciler okullarinda gecer not
alma ve sinavlara hazirlanma amaciyla hareket ederken, BILSEM’ in
yapisinda sinif gegme, not alma vb. amagclar yer almadigindan bunun yerine
stire¢ odakli, proje tabanl 6grenme modeliyle egitim saglanir ve égrencilerin
istenilen niteliklere uygun drtin/projeler gerceklestirmeleri beklenir.

1-Uyum Programi: BILSEM’e yeni baslayan 6grenciler ve velileri 40 ders
saati ve iki aylk slreyi gecmeyecek sekilde bir uyum programina
alinmaktadir. Uyum programi veli, 6gretmen, o6grenci herkesin birbirini
anlamaya calistigl, ortak bir dil olusturulmaya calisildigi asamadir. Tamamen
ogrencileri tanimaya yonelik etkinlikler planlanmakta ve uygulanmaktadir.
Kurumun daha 6nceden olusturulmus misyonu, vizyonu, ilke ve degerleri
etkinliklere katilanlara aktariimaktadir. Uyum programi sonunda, Veli-
Ogrenci-BILSEM biitiinleserek, ortak amagclara dogru ilerleyebilecek duruma
gelmektedir. Gorsel Sanatlar ve muzik yetenek sinaviyla Merkezimize giren
ogrenciler, uyum programi bitiminde sadece gorsel sanatlar veya muzik
alaninda dogrudan 6zel yetenekleri gelistirme programina alinir.

2- Destek Egitimi Programi: Uyum programini tamamlayan genel zihinsel
yetenek alanindan tanilanan &6grencilerin gelistirmesi gereken temel
becerileri tum alan/disiplinlerle iliskilendiriimesini esas alan egitim
programidir. Destek egitim programi, 2 ve 3. sinifta BILSEM’e girmeye hak
kazanan ogrenciler icin ilk yili o6ncelikle sinif 6gretmenleri tarafindan
okutulmak tzere uyum programi suresi dahil en az 2 egitim 6gretim yili
olacak sekilde planlanir ve uygulanir. 4 ve 5. sinifta BILSEM’e girmeye hak
kazanan ogrenciler icin de sinif/fbrans 6gretmenleri tarafindan okutulmak
Uzere uyum programi suresi dahil en az 1 egitim 6gretim yili olacak sekilde
planlanir ve uygulanir. Destek egitim programinda iletisim, is birligi, grupla
calisma, O©grenmeyi Ogrenme, problem c¢6zme, bilimsel arastirma,
girisimcilik, elestirel ve vyaratici disinme, etkili karar verme, teknoloji
okuryazarhgi, sosyal sorumluluk, kaynaklari etkin kullanma becerileri
kazandirilir.



3- Bireysel Yetenekleri Fark Ettirme Programi: Genel zihinsel yetenek
alaninda tanilanan ve destek egitim programini tamamlayan dégrencilerin
bireysel yeteneklerini fark etmeleri amaciyla yuritilen egitim programidir.
Bireysel vyetenekleri fark ettirme programi 6grencinin butin alanlari
taniyacagl sekilde en az 3 egitim 6gretim yili olacak sekilde planlanir ve
uygulanir.

Ogrencilerin bireysel yeteneklerini fark ettirebilmek amaciyla yaraticiliklarini
One cikaran ve bireysel farkhliklariyla ilgili disiplinlere yonelik programlar
hazirlanir ve uygulanir. Ogrencinin en cok ilgi duydugu, yetenekli oldugu ve
ileride Gzerinde derinlemesine calismalar yapacagi alanlari belirlemek igin
her bir alana 0zglu tutum ve becerileri fark ettirici etkinlikler ilgili alan
ogretmeni tarafindan planlanir ve uygulanir. Bireysel yetenekleri fark ettirme
programinin tamamlanmasini takiben 6grenciler, 6gretmenler kurulunca
coklu degerlendirme yontemiyle degerlendirilerek 6zel yetenekleri gelistirme
programi alanlarina yonlendirilir.

4- Ozel Yetenekleri Gelistirme Programi: Miizik ve gorsel sanatlar yetenek
alanindan uyum programini, genel zihinsel yetenek alanindan ise bireysel
yetenekleri fark ettirme programini tamamlayan &Ogrencilerin  0zel
yeteneklerini gelistirmek amaciyla yuritilen egitim programidir. Ozel
yetenekleri gelistirme programi, genel zihinsel yetenek alaninda tanilanan
ogrenciler icin en az 2 egitim 6gretim yili; gorsel sanatlar ve mizik alaninda
tanilanan o6grenciler icin en az 4 egitim ogretim yili olarak planlanir ve
uygulanir.

Ozel yetenekleri gelistirme programinin uygulanmasi strecinde,
disiplinler arasi iliskiler dikkate alinarak o6grencilerin yonlendirildigi
disiplin/disiplinlerde derinlemesine, ileri dizeyde bilgi, beceri, davranis
kazanmalari ve bu dogrultuda Uretimde bulunmalari saglanir. Goérsel sanatlar
ve muzik alanindan tanilanan ogrenciler icin hazirlanan 6zel yetenekleri
gelistirme programinda ilgili alanin tanitimi yapilir. Ogrencinin alan ile ilgili
yeteneklerini fark ettirici etkinlikler planlanir, derinlemesine sanatsal
etkinliklere bu asamalardan sonra gegilir.



5-Proje Uretimi ve Yonetimi Programi: Ozel yetenekleri gelistirme
programini tamamlayan 6grencilerin ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda
bir alanda/disiplinde grupla veya bireysel olarak yiritilen egitim
programidir. Proje Uretimi ve yonetimi programi 0Ogrenci ortadgretim
kurumundan mezun oluncaya kadar devam eder. Proje Uretimi ve yonetimi
programi asamasinda 6grenci her egitim ogretim yilinda en az bir proje
hazirlar. Proje konulari, danisman o6gretmenlerin rehberliginde o6grenciler
tarafindan belirlenir ve ydaratalur. Proje konusu seciminde 6ncelikle
ogrencinin 6zel yetenekleri gelistirme programinda egitim aldigi alan olmak
tzere diger alanlar da tercih edilebilir. Her turli dretim, hizmet, bilimsel
calisma ve sanat etkinlikleri projelendirilir.

BILSEMDE VERILEN EGITIMIN OLCME ve
DEGERLENDIRMESI NASIL YAPILIR?

Ogrencilerin sahip oldugu bilgi, beceri, yetenek ve tutumlarin gercek
yasamdakine benzer bir durumda kullanilip kullanilamayacaginin tespit
edilmesi amaciyla bunlari ortaya koyarak olusturduklari ¢alisma, triin ya da
etkinliklerin degerlendiriimesini esas alan bir 6lcme ve degerlendirme
yaklasimi kullantlir. Programlarin 6lgcme ve degerlendirmesi asagidaki
esaslara gore yudratalar: Her egitim programinda, programlarin stire¢ ve
sonu¢ degerlendirmesi danisman égretmenlerce yaplilir.

Bakanlikca hazirlanan BILSEM moduliindeki “egitim programi
degerlendirme tablosu” ilgili alan 6gretmenlerince doldurulur. Tdm
programlar boyunca ogrenciler hakkinda yapilan gézlemler ve alinan geri
bildirimler kaydedilerek 6grenciye ait dosyada muhafaza edilir. Her program
sonunda, programa devam eden ogrencilerin durumlari BILSEM
Ogretmenler Kurulunda degerlendirilir. Devam etti§i programdan istifade
edemedigi ve programa devaminda yarar bulunmadigi oy cokluguyla
kararlastirilan o6grencilerin BILSEM'’ le ilisigi kesilir.



BILSEM’ DEKI EGITIM SURESI NE KADARDIR?

BILSEM’ deki egitim suresi, 6grencinin kuruma kayit yaptirmasi ile
baslamakta olup, Uyum (40 saat veya 2 ay), Destek Egitimi (ilkokul bitene
kadar veya 1 yil), Bireysel Yetenekleri Fark Ettirme (3 yil), Ozel Yetenekleri
Gelistirme (2 Yil), Proje Uretimi/Yonetimi (lise bitene kadar) seklinde
ogrencinin ilk, orta ve lise egitim hayati boyunca devam eder.

BIiLSEM’LERDE DIiPLOMA VE BENZERI BELGE VERILIR Mi?

EQitim programlari sonunda ve egitimin tamamlanmasi neticesinde
Yonerge geredi o6grencinin aldigr egitimleri gosteren bir Program
Tamamlama Belgesi verilir. Baska herhangi bir diploma, sertifika veya
bitirme belgesi verilmez.

Ahmet KUTLU
Uzman Psikolojik Danisman
Silopi BILSEM Mudir Yardimcisi



OZELEGITIM VE
UYGULAMA OKULLARI

Ozel egitim, 6zel egitim gereksinimi olan bireylerin egitimlerinde ve
sosyal hayatlarindaki tim ihtiyaclarini karsilayabilmeleri adina 6zel olarak
yetistiriimis olan oOgretmen ve egitim programi ile bireylerin her tarld
ihtiyaclarina cevap bulabilmelerini saglayan egitim seklidir (Cuhadar, 2014).
Ozel egitime gereksinim duyan cocuklar normal gelisim gosteren akranlari
gibi verilen egitim mifredatindan ayni dizeyde yararlanamayabilirler. Bu
bakimdan 06zel egitim duyussal, bilissel, davranissal, sosyal ve fiziksel
alanlarda ogretim ve destek hizmetlerin 6zel olarak hazirlanip, programiar
seklinde sunulmasi olarak ifade edilmektedir (Diken, Batu, 2010). Dolayisiyla
egitim sistemi icerisinde birer egitmen olan tim egitimcilerin, hizmet
oncesinde ve hizmet iginde, iyi bir bigcimde yetistiriimesi, egitimin hizmet
kalitesi yontiinden 6nem tasimaktadir (Sisman, 2007).

Aydin'a (2017) gore, fiziksel cevre dizenlemesi yapilacak 6zel egitim
kurumlarinda en az kisitlayici egitim ortami ilkesinden hareketle ¢ocugu
akranlarindan en az dizeyde ayirarak, normal yasitlari ile egitim alabileceqi
mekanlar duzenlenerek nitelikli egitim olanaklari saglanmaldir. Bu
kurumlarin plan projesi yapilirken, 6zel gereksinimli bireyin engel tirl, yas
ve gelisim 6zelligi dikkate alinmalidir.

Ozel Egitimin Temel I1keleri

MADDE 5 — (1) Tark Milli Egitiminin genel amac¢ ve temel ilkeleri
dogrultusunda 6grencilere;

a) Bireysel farkhliklari, gelisim 6zellikleri ve egitim ihtiyaclari dikkate alinarak
egitim hizmeti sunulmasi,

b) Ozel egitim ihtiyact olan bireylerin ilgi, istek, yeterlilik ve yetenekleri
dogrultusunda 6zel egitim hizmetlerinden yararlandirilmasi,

c) Ozel egitim hizmetlerine erken donemde baslanmasi,

¢) Ozel egitim hizmetlerinin 6zel egitim ihtiyact olan bireyleri sosyal ve
fiziksel ¢evrelerinden mimkin oldugu kadar ayirmadan, toplumla etkilesim
ve karsihkh uyum saglama sdrecini kapsayacak sekilde planlanip
yuratilmesi,

d) Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitsel performanslari dogrultusunda
amag, icerik ve ogretim sureclerinde uyarlamalar yapilarak diger bireylerle
birlikte egitim gérmelerine dncelik verilmesi,



e) Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin her tir ve kademedeki egitimlerini
surdurebilmeleri icin kurum ve kuruluslarla is birligi yapiimasi,

f) Ozel egitim ihtiyaci olan bireyler icin BEP gelistiriimesi ve egitim
programlarinin bireysellestirilerek uygulanmasi,

g) Ailelerin, 6zel egitim sdrecinin her asamasina aktif katilmalarinin
saglanmasi,

g) Ozel egitim politikalarinin gelistiriimesinde tniversitelerin ilgili bolumleri ve
O0zel egitim ihtiyaci olan bireylere yonelik faaliyette bulunan sivil toplum
kuruluslari ile is birligi icinde calisiimasi esastir (Ozel Egitim Hizmetleri
Yo6netmeligi, 2018).

OZEL EGITIM HIZMETLERININ AMACLARI

EQitim sisteminin en 6nemli amaci; hak temel yaklasimla, tim
cocuklarin gelisim sireclerindeki olasi sorunlarini ¢ozmek ve gereksinim
duyulan alanlarda egitimin hizmeti sunulmaktadir. Bu sistemin icinde yer
alan 0zel egitimin amaci ise; herhangi bir nedenle normal egitim stireclerinde
yararlanamayan bireylere egitim firsati esitligi saglamaktadir. Bunu
gerceklestirmek icin 6zel egitim kurumlarinin egitim programlarinin, ¢ok
yonlu gelisimi destekler nitelikte olmasi gerektigi distunulmektedir (Nalbant
ve lzgar, 2018).

MADDE 6 — (1) Turk Milli Egitiminin genel amac ve temel ilkeleri esas
alinarak; 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitim ihtiyaclari, yeterlilikleri, ilgi
ve yetenekleri dogrultusunda kapasitelerini en st diizeyde kullanmalari, tst
ogrenime, meslek hayatina ve toplumsal yasama hazirlanmalarini amaglar.

OZEL EGITIMEDAIR OKULLAR

Ulkemizde 1950'li yillarla birlikte 6zel egitim hizmetleri ilerleme
gOstermeye baslamistir. Bu ilerleme ile birlikte 6zel egitim hizmetlerinin
isleyisinden sorumlu olan kurulus Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
mudurlagi olmustur. Genel midirluk faaliyetlerini 573 sayili KHK ve Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi dogrultusunda surdirmektedir (Citil, 2012).



OZEL EGITIM UYGULAMA OKULLARI OZELLIKLERI

Zihinsel engelli ve otizm spektrum bozuklugu olan dgrenciler icin orta
ve agir duzeydeki ogrenciler icin 6zel egitim uygulama okullari
bulunmaktadir. Bu okullarda birinci kademe ilkokula, ikinci kademe ise
ortaokula denk gelecek sekilde diizenlenmistir. Ortadgretim programlarina
ve Ozel egitim meslek okullarina devam edemeyecek durumdaki orta veya
agir duzeyde zihinsel yetersizligi olan 6grenciler ile otizm spektrum
bozuklugu olan 6grencilere gundizli 6zel egitim uygulama okulu (lIl.
kademe) acilir. Bu okullarda da MEB tarafindan hazirlanan 6zel bir
programin yani sira BEP uygulanir,

is becerileri dersliklerde ve uygulama siniflarinda 6gretilir. Zihin engelli
ogrenciler ile otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler farkli subelerde
ogrenim gordrler. Zihin engelli 6grencilerin sinif mevcudu 8, otizm spektrum
bozuklugu olan dgrencilerin sinif mevcudu 4 ile sinirlandiriimistir. Gorsel
sanatlar, mizik, beden egitimi, din kultart ve ahlak bilgisi ile is becerilerine
yonelik dersler ilgili alan 6gretmenleri tarafindan okutulur. Diger tim dersler
ise O6zel egitim 6gretmenlerince okutulur. Bu okulda da dersler 40 dakikadan
olusur. D6nem sonlarinda 6grencilere karne ve bireysel gelisim raporu verilir.
Ogrencilere mezun olduklarinda Ozel Egitim Uygulama Okulu (lll. Kademe)
diplomasi dizenlenir (MEB, 2021).

Aygul AKSU
Psikolojik Danisman
Ozel Egitim Uygulama Okulu



COCUKLUKTAKI KARANLIK TARAFIMIZ:
TRAVMALAR

Gunumuzde, genellikle yasanilan olumsuz bir durumdan hemen sonra
travma kelimesinin sik¢a kullanildigini duyar olduk. Ne kadar da travmatik bir
olaydi, yasadigim olay bende travmaya neden oldu, cocuk travmaya
ugramis gibi sdylemlere pek de yabanci degiliz. Peki yasanilan her olumsuz
durum travma yaratir mi, travmayi dogru yerde kullaniyor muyuz daha da
onemlisi travmanin ne demek oldugunu biliyor muyuz?

Travma,; insanin dinya Gzerinde var oldugu andan beri bilinen, insanlik tarihi
kadar eski gecmisi olan bir kavramdir. GUnimuizde, insan eliyle ve ya dogal
kaynakli ortaya ¢ikan travmalarin yasanmasi giderek artmistir (Ozen, 2018).
Yasanilan bu travmatik olaylarin toplumun biytk bir kesimini etkilemesi
Uzerine ciddi bir toplum sagligi sorunu haline gelmistir (Pfefferbaum ve ark.,
2014). Travma kavrami, fiziksel travma disinda gecmiste sinirli bir sekilde
kullaniimistir (Jones, 2017). Ayrica travmanin farkh alanlarda da kullanildigi
gordlmektedir. Tip alaninda; kafatasi travmasi gibi kemik ve ya doku
hasarlar gibi fiziksel yaralanmalari tarif etmek icin kullanilabildigi gibi ruhsal
ve duygusal alanda ise; bireyin dusinmesinde, hissetmesinde ve
algilamasinda, hafizasinda ve ya hayal kurmasinda uzun bir vadede ya da
belli doénemlerde islevlerinde kisitlanma, islev gérmeme durumunda
kullaniimaktadir (Ruppert, 2008).

TRAVMANIN TARIHCES]

insan hayati gibi uzun bir tarihe sahip olan travmanin 18.yuzyila
kadar psikolojik etkilerinin olmadigina inaniimaktadir. Psikolojik sorunlarin
kokeninde; bireyin hastaliga olan yatkinhgi ya da zihinsel bir probleminin
oldugu, ego savunma mekanizmalarinin zayif, kisinin biyolojik kdkenli
rahatsizhiginin  oldugu kisacasi kisinin kendinden kaynaklanan bir
probleminin oldugu dusincesi gorilmektedir (Jones ve Wessley, 2005).
Tarihte yasanilan savaslar, bu distincenin degismesinde dnemli derecede
etkili olmustur. Travmatik olaylarin sadece fiziksel zararla sinirla kalmadigi,
psikolojik etkilerinin de olabilecegi dusuncesi 1870 yilinda Fransa ve Prusya
arasinda gecen savastan sonra olusmaya baslamistir (Kardiner, 1959; akt.,
Kokurcan ve Ozsan, 2012).



Savas sonrasli askerlerin psikolojik problemlerinin ortaya ¢ikmasi dikkatleri
cekmistir (Veith, 1977). Fiziksel belirtilerle varhgini gdsteren travmanin
psikolojik etkilerinin de olabilecegi dusunilmis ve travmanin psikolojik
etkileri incelenecek 6nemli bir konu haline gelmistir. ilk defa travmanin
fiziksel hasar disinda psikolojik belirtilerinin de olabilecegi disuncesi
olusmustur. Askerlerin savas sonrasinda az tepki vermesi, savasta
yasadiklari durumlari tekrar yasiyormus hissi ve askerlerin savasa
katilmadan o6nce kendilerini mutlu eden etkinliklere olan ilgisiz tutumlari,
onlara ilk kez “travmatik nevroz” tanisinin konulmasina neden olmustur
(Norman, 1989).

Daha sonra Birinci Diinya Savasi'nin neden oldugu korkular ve yasanilan
Olimler, bireyler Uzerinde ruhsal etki birakmis, “bomba soku” ve “savas
bulanimi” olarak adlandirilan savas nevrozlarinin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur (Oktay, 2016). Benzer sekilde ikinci Diinya Savasi'nin askerler
Uzerindeki etkiler, “muharebe yorgunlugu” ve ‘“savas nevrozu” seklinde
tanimlanmistir. Savas toplanma kamplarindaki bireylerde; uyku bozuklugu,
kdbus gorme, anlamsiz hareketler, kaygl bozuklugu ve farkli fobiler
gorilmis, buna “Toplanma Kampi Sendromu” denilmistir (Battal ve
Ozmenler, 1997).

1941 tarihinde Coconut Grove adindaki gece kulibl yanginindan sonra
bireylerde ortaya cikan travmadan kaynakli bazi semptomlar gozlenmistir
(Lindeman, 1944). Bu semptomlar, The Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitab)
olan DSM-I ‘de yer almistir (Oktay, 2016). Vietnham Savasi’'na kadar
muharebelerin birey tzerindeki uzun sureli psikolojik etkileri sistematik ve
genis kapsamli olarak ele alinmamistir. Vietham Savasi (1955-1975)
sonrasinda bu konuya yonelik calismalar savastan sogumus askerlerin
orgutli calismalar ile gerceklesmistir. Savastan etkilenen ve psikolojik
travmaya maruz kalmis savas gazilerine destek olmayi ve savasin etkileri
hakkinda farkindahgi arttirmayr amaclayan orguatler kurulmustur (Turnbull,
1998).

Bu orgutlenmeler psikiyatrik arastirmalar yapilmasinda onemli rol
oynamis ve psikiyatristler travma konusuyla yakindan ilgilenmeye
baslamistir. Yapilan calismalar muharebeye maruz kalmayla travma sonrasi
olusan psikiyatrik bozukluklarin dogrudan iliskisini goéstermis ve bu
calismalarin sonucunda travma sonrasi stres bozuklugunun ana hatlari
belirlenmistir (Gerson, 1992)



Ruhsal travma calismalarinin kadin hareketleriyle birlikte hiz kazandigi
gorulmektedir. 1970-1980’li yillarda bazi sivil toplum kuruluslari aile i¢i siddet
ve cinsel istismari ortaya cikarmistir, 6zellikle feminist gruplar bu hareketin
onderligini Gstlenmis, toplumda yasanilan cinsel saldiri ve siddet olaylarinin
da benzer sekilde etkilerinin oldugu ve benzer sendromlara yol actigi
anlasiimistir (Moscarello, 1990).

Savas sonrasl slreclerden sonra savasla baglantili psikopatolojinin
nedenlerini aciklamak icin ilk kez DSM-I'de dnemli bir fiziksel eksiklige ya da
cok yiksek dizeyde duygusal strese neden olan bir olaya karsilik gelen
(Colak, Kokurcan ve Ozsan, 2010) “Blyuk Stres Tepkisi” tanisina yer
verilmistir (Monson ve Friedman, 2018). DSM-II'de ise; “Gec¢ici Durumsal
Bozukluk” olarak tanimlanmistir. Zorlu yasam olaylarina “travma’” denilmesi
ise; ilk defa DSM-III ile olmustur (APA, 1980). DSM-IV’ e gbre yapilan tanima
gore travma, “bir 6lum ya da 6lum tehdidi, agir bir yaralanma ya da kendisini
ya da baskalarinin fiziksel batinligine bir tehdit olayr yasamis, béyle bir
olaya tanik olmus ya da bdyle bir olayla karsi karsiya gelmis ve asiri korku
caresizlik ya da dehsete disme” sonucunda olusan bir durum olarak
tanimlanmistir (Ozten ve Hizli Sayar, 2015).

Travma, DSM-V’e kadar anksiyete bozuklugu kapsaminda ele alinirken
DSM-V'te travma ve stres kaynagi ile iliskili bozukluklar kisminda akut stres
bozuklugu ve uyum bozuklugu ile birlikte ele alinmistir (APA, 2013).

Travma kelimesi, Ruppert (2014) tarafindan “yaralanma’” ve *zarar gérme”
olarak ele alinmis, bireyin yasantisinda farkli gelisim alanlarinda psikolojik,
bilissel, duygusal ve fiziksel olarak engellenmesi ve kesintiye ugramasi
olarak aciklanmistir. 19. Yilzyillda tip soézligune giren travma, Turkce
s6zluginde birbirinden farkli sekillerde tanimlanmistir. Dis bir etken
nedeniyle herhangi bir dokunun ve organin zarar gérmesine neden olan,
yapisini bozan yara olarak tanimlanabildigi gibi, bireyin hayatinda psikolojik
ve fiziksel yaralanmaya neden olan yasanti olarak da aciklanmaktadir
(Parman, 2017).

Travma, bireyin beden batinligund ve ruhsal yapisini 6nemli derecede
yaralayan durumlar olarak tanimlanabilir. Terr (1991) ise; travmanin
Yunancada “yara” kelimesine karsilik geldigini, kisiye agir gelen bas
edemedigi ve kisilik butinliguna bozan olaylar olarak agiklamistir.



Travmayi, fiziksel travma ve ruhsal travma olmak tzere iki farkli sekilde
tanimlanabilir. Fiziksel travma, bireyin disaridan bir midahale sonucu zarar
gormesi iken ruhsal travma ise; bireyin yasadigi yogun travma sonucunda
olaylarla bas edememesi ve ruhsal olarak etkilenmesidir. Travma, farkli
sekillerde siniflandiriimakla birlikte Aker (2012) tarafindan; insan eliyle
ortaya cikan olaylar, dogal yollarla meydana gelen afetler ve kazalar olmak
tzere 3 farkli grupta toplanmistir. Yapilan siniflandirmanin yaninda kisinin
yakinlarindan birinin 6limd, kaza gecirmesi veya uzuv kaybi yasamasi
seklinde olan bireysel travmalar; savas, deprem, sel gibi dogal afetleri
kapsayan toplumsal travmalar; saldiriya ugramak, insan yasamini tehlikeye
sokan ortamda bulunma ve ya soygun gibi tekil travmalar; surekli iskence
gormek, suregelen ev ici siddet olaylari ve surekli istismar durumlarini
kapsayan siuregen travmalar seklinde siniflandirmak da mumkuindir (Aker,
2012; Golge, 2005) . Korn (2009) ise; travmay! Buyuk Travma ve Kuguk
Travma seklinde ayiran arastirmacilarin oldugunu belirtmektedir. Kisiye
yapilan ve sok etkisine neden olan fiziksel ve cinsel saldirilari biyuk travma;
suregen asagilanma ve ihmallere kiguk travma denilmistir.

Ozetle gecmiste bir ¢ok disiplin tarafindan incelenen travma kavrami,
ginumizde de ele alinan giincel bir problem haline gelmistir. Bu durumun
nedeni ise; insan eliyle gerceklestirilen ve dogal olarak meydana gelen
travmalarin artmasi olarak aciklanabilir. Travmalar, insan hayatinin her
doneminde ortaya c¢ikabilmektedir. Yasamin en kritik donemlerinden biri olan
cocukluk caginda yasanan ve bireye zarar veren bu yasantilar, cocukluk
cagl travmalari olarak nitelendirilmistir.

Cocukluk caginda yasanan bu travmalar bireyin fiziksel, duygusal ve
cinsel gelisimini sekteye ugramakta sonraki yasam donemlerinde de bazi
psikolojik sorunlara neden olabilmektedir. Kisaca yasanan cocukluk cagi
ruhsal travmalarinin etkisi, cocukluk dénemi sinirlarini asabilmektedir.

Eser KARAL
Uzman Psikolojik Danisman
Silopi RAM Rehberlik Bolim Baskani



ERGENLIK DONEMINDE
REHBERLIK VEPSIKOLOJIK DANISMA HIZMETLERI

Ergenlik, bireyin gelisim streci icerisinde ¢ocukluk doneminin bitisiyle
beraber s6zi edilen donemin baslangicindan fizyolojik olarak eriskinlige
ulasincaya kadar gecen bir gelisim donemidir. Bu dénem, fizyolojik anlamda
kizlarda adetle ve goguslerin biytmesiyle; erkeklerde ise yuzde killarin
cikmasi ve sesin kalinlasmasiyla baslayan genel olarak da 13-20 yaslar
arasini kapsayan bir gelisim donemidir. Ote yandan ergenlik dénemi, bulGg
cagina erme sebebiyle biyo-psikolojik bakimdan cocuklugun sona ermesiyle,
toplumsal yasamda sorumluluk alma donemi olan yetiskinlik déneminin
baslangici arasinda kalan bir gelisim strreci olarak da tanimlanabilir. Konuyla
ilgili yapilan calismalarda, donemle ilgili yas sinirlamasi bazi kicuk
farkhliklar gostererek degisik sekillerde siniflandiriimistir.

Ergenligin baslangi¢c sidresi irk, iklim ve beslenme sartlari gibi degisik
faktorlere baglli olarak da degisebilmektedir. Ornegdin; Akdeniz ikliminin
hakim oldugu yerlerde kizlar 8-10 yaslari arasinda ergenlik dénemine
girerken, bu durum kutuplarda yasayan Eskimolarda 20’li yaslara kadar
uzayabilmektedir (Kog, 2004).

12-15 YAS ERGENLERININ GELISIM OZELLIKLERI]

Bu dénemde vicudun fiziksel olarak blyik degisime ugramasi, viicudun
hormon sisteminin farklilasmasindan kaynaklanmaktadir. Blylmenin oransiz
olmasi nedeniyle bedenin gorintist de oransiz olabilir. Geng, zihinsel
gelisimi bakimindan ¢ocugunun somut dénemini bitirmis, soyut déneme
gecmistir. Soyut kavramlari o6grenebilir ve kullanir, cikarimlar yapabilir.
Yaptigi davranisin sonrasini ve sonuclarini planlayabilir. Alternatiflerin varhgi
ve bunlarin da gerceklesme olasiligi oldugunun farkina varabilir.
Hipotezlerini dener, genellemeler yapar, cevaplarini hakli gosterecek
dusince kurallarini ve mantik yollarini bulmaya calisir. Hizli beden gelisimi,
cinsel uyanis ve zihinsel gelisim genci hazirliksiz yakalar ve bunaltir. Gencg
kendini bu degisikliklerle bas edecek kadar gucli bulamaz. Cunkl bedensel
ve zihinsel gelisimin hizina ruhsal gelisim ayak uyduramaz. Gen¢ bu
donemde: Tedirgindir ve gluc¢ begenir, cabuk tepki gosterir, duygulari ¢cabuk
degisir, olur olmaz seyleri sorun yapar. Karamsardir, surat asar, hicbir
seyden hosnut olmaz, sik sik aglar. Derslere ilgisi azalir, calisma duzeni
bozulur. Daginik ve savruk olur. Sik sik bir seyler deuvirir, girip ¢ikip bir seyler
yer. Aynanin karsisinda sivilceleri ve saclari ile saatlerce ugrasir. Zayifligi,
sismanhgi, uzun boyu, kisa boyu, gozinin rengi her an sorun olur.



15-18 YAS ERGENLERININ GELiSIM OZELLIKLERI

Bu dénemde ergenler fiziksel olgunluga erisir ve timu erinlige ulasir.
Kizlar bu donemde arkadaslikla ilgili olarak erkeklerden daha cok kaygi
yasiyor gibi gorinmektedirler. Yine kizlar erkeklerden muhtemelen daha ¢ok
duygusal rahatsizlik geciriyor olabilirler. Ergenlikte duygusal rahatsizliklarin
en yaygin tirt depresyondur. Eger depresyon agirlasirsa, intihar girisimleri
dusinulebilir. Bu dénemde ergenler soyut diustinmeye daha yetenekli hale
gelmislerdir, ama bu yeteneklerini kullanamayabilirler.

Ergenlik caginin sonuna dogru kisi ‘ben merkezli” olmaktan ¢cok “problem
merkezli” hale gelmistir. Toplumsal degerlere ve toplumsal olaylara karsi
ergenin ilgisi artmistir. Ergen bu ilgisi dogrultusunda yo6nlendirdigi
yasantilarini denetlerken ve degerlendirirken ya da cevresinde olup bitenleri
yorumlarken dirust fakat duygusal davranma egilimindedir. Sahip oldugu
degerler henlz birbiriyle celiskili ve tutarsiz gérinmektedir. Ama ergen bu
degerleri akilci bir gozle elestirebilecek ve bunlari birbiriyle tutarli bir genel
dizge icinde tertipleyebilecek zihin gtciine ulasmis bulunmaktadir. Bu genel
yetenek, gence birbiriyle celisen aile degerleri ile arkadas degerlerini
birbiriyle uzlastirma, arkadas ve aile degerlerinin tutsagi olmama
O0zgurligund kazandirma olanagi verebilir.

Arkadas kabull ergenlik dncesi yillarinda kendi cinsinden olan arkadaslarla
kurdugu dostluk iliskileriyle 6nem kazanmaya baslamistir. Karsi cinsin kabul
ve begenisi ergenin kendini degerli gérmesine ve karsi cinsle olan
iliskilerinde daha gtivenli ve tutarli olmasina neden olur.

Bu gelisim gorevlerinin zamaninda yerine getirilmesi, kisinin ¢evresiyle
ahenkli iligkiler kurmasina yol agmakta, basarilamayan her gelisim gorevi ise
kisiligin uyumunda bir sorun ve bir givensizlik durumu meydana
getirmektedir. Bu gelisim gorevlerinin zamaninda basariimasinda kisinin
kendi benligine karsi gelistirdigi given ve saygl etkili oldugu kadar
beklentilerini ortaya koyan sosyal cevrenin kisiye sunacagi guiiven ve 6n
yasantilarin  fazla sinirli, pekistirmelerin  fazla celigkili olmamasi
gerekmektedir. Ergenlik caginin gelisim goérevlerinin basariimis olmasi,
kisinin daha rahat bir bicimde genc¢ yetiskinlik yillarina girmesini saglar
(Ercan, 2001).



ERGENLERDE PSIiKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK
HIZMETLERINDE PSIKOLOJIK DANISMANIN ROL VE
FONKSIYONLARI

Ik ergenlik yillari (yaklasik 11-14 yas arasi) o6grencilerin gerek fizyolojik
ve psikolojik Ozellikleri gerekse okul motivasyonu ve akademik basarilari
bakimindan degisim yasadiklari bir donem olarak bilinmektedir. Fiziksel
gorunum, arkadas iligkileri, akran baskisi, yetiskinlerden 6zerk olma gibi
konular ilk ergenlikte 6grenci icin endise ya da stres kaynagi olabilmektedir.
Bu evrede, bireyin uzun donemli duygusal iyi-olusunu, akademik
kazanimlarini ve mesleki gelisimini olumsuz etkileyebilecek depresif egilim,
okul basarisizligi, okuldan kacma, kural disi davranma gibi duygusal,
davranigsal ve akademik gucltkler yasanabilmektedir.

Bazi arastirmalarin ortaya koydugu gibi, ilkokuldan (son cocukluk)
ortaokula (ilk ergenlik) geciste benlik saygisinda, akademik benlik
kavraminda ve sosyal faaliyetlere katilimda bir dists gorilmekte; cocukluk
donemi ile karsilastirildiginda ilk ergenlikte surekli kaygl ve depresyon
dizeyi artmaktadir. Bu dénemde algilanan ebeveyn sosyal desteginin
azaldigl ve arkadas sosyal desteginin arttigi; 6zerklik ve kontrol ile iligkili
konularda ergen ve anne-babasi arasindaki iletisim sorunlarinda da bir artis
oldugu; rapor edilmektedir. Ayrica, ilkokuldan ortaokula gecisle birlikte,
ogrencilerin  okulda bireysel olarak daha az desteklendikleri ve
odullendirildikleri belirtiimektedir.

Bu durumlari g6z éniuinde bulundurdugumuzda; 6grencilerin bedenlerindeki
hizli  fizyolojik degisikliklere, inisli c¢ikish duygu durumlarina, sosyal
iliskilerindeki (aile, arkadas vb.) degisen rollerine ve yeni dersler ve
ogretmenlerle farklilasan okul ortamina uyum saglamalari acisindan
okullarda Psikolojik Danismanlara birgok gorev dusmektedir (Civitgi,2014).

Ergenlik donemi, ergenin kendini aradigi, degerler olusturarak kimligini
belirlemeye calistigi bir donemdir. Bu yizden oldukca bunalimli gecen bir
donemin saglikl asilabilmesi egitimde gence yonelik psikolojik hizmetleri
zorunlu hale getirir. Ergenler Uzerinde yapilan arastirmalar bu dénemde
onlarin cesitli sorunlar yasadigi ve yardima ihtiyaci oldugunu ortaya
koymaktadir. Cocukluktan yetiskinlige gecisin fiziksel ve cinsel degisimleri,
deger ve tutumlardaki degisimler bir meslek se¢cme, bir yasam felsefesi
olusturma gibi amaclar bu donemde ergene belirsizliklerle ve kararsizliklarla
dolu bir sire¢ yasatir.



Gerek bu sorunlar, gerekse gencte merak ve degisim arzusu onu icki,
sigara, uyusturucu gibi madde bagimlilhgi yaratabilecek aliskanliklara itebilir.
Macera tutkusu ve kotu aliskanliklar onu suca tesvik edebilir. Ya da geng
kimlik arayisi ve bir gruba ait olma gereksinimiyle cesitli ideolojik gruplarin
etkisinde kalabilir. Saglikh degerlendirme yapamadigi durumlarda genclik
enerji ve heyecanini olumsuz hedeflere yoneltebilir. Lise yillar1 egitsel agidan
bazi ¢alisma aliskanliklarinin yerlestigi yillardir. Geng, bu donemde egitsel
hedefler belirleyerek, bu hedeflere ulasmak icin sistemli c¢alismak
zorundadir. Eger gercekci planlar yapip, bunlar uygulamada 6z denetim
gelistiremezse yasam boyu doyumsuzluk yasamasi olasidir. Egitsel planlara
bagh olarak geng, mesleki planlarini da olusturmak durumundadir. ilgi ve
yetenekler bu yillarda daha belirgin ve kararl hale gelir. Bu donemde bireyi
tanima calismalari ile 6grencinin kendi ilgi ve yetenekleri, 6zellikleri
konusunda bilinglenmesi ve cesitli meslek/is alternatiflerini inceleyerek bir
secim yapmasi beklenir. Bu konuda genc¢ mesleki rehberlik hizmetlerine
ihtiyac duyar.

Lise sonunda gencin yiksek 6gretime ya da hayata ve is alanlarina
yonlendirilmesi icin onun bu dénemde bireysel 6zellikleri, kosullari, kapasite
ve sinirhliklari agisindan ¢ok iyi degerlendiriimesi gerekir. Sistemli ve yeterli
tanima calismalari bu yillarda da 6nemini arttirarak sardardr.

Ozetle, cocugun kisisel, egitsel ve mesleki gelisimi acisindan ortadgretim
doneminde rehberlik hizmetlerinin yeterli ve kapsamli olarak strdtrtlmesi
gerekmektedir. Lise doneminde psikolojik danismanin en 6nemli gorevi,
ogrencinin ergenlik sorunlari ve meslek sec¢imi sorunlarini c6zme konusunda
ona yardimci olmaktir. Bu dénem, ergenler icin karar verme yillaridir.
Oncelikle yiksekogrenime devam edip etmeme karari, devam edecekse
hangi meslege yonelecegi; devam etmeyecekse okulu tamamlayinca hangi
is ya da calisma alanina girecegidir. Rehberlik hizmetlerinin bu ergenlik
caginin gelisim gorevlerinin basariimis olmasi, kisinin daha rahat bir bicimde
geng yetiskinlik yillarina girmesini saglar (Ercan,2001).

Suat AKBULUT
Psikolojik Danisman
Silopi Rehberlik ve Arastirma Merkezi



COCUKLARDA
OZGUVEN GELISTIRME

Ozgliven, bebeklik donemiyle baslayarak gelisen ve tim yasamin
icinde yer edinen i¢sel bir 6zelliktir. Kisinin zayif ve gucli yanlarini bilmesi ve
bunlarla barisik olmasi anlamina gelir. Feltz 6zguveni kisinin herhangi bir
faaliyeti basarili olarak tamamlayacagina yonelik inanci ve kendi
yeteneklerine, vermis oldugu kararlara given duymasi olarak tanimlamistir
(Eldeleklioglu, 2004). Ozglveni i¢sel bir ihtiyag olarak nitelendiren
Covington, sosyal anlamda toplumda kabul gérme ve degersizlik
dusincesine karsi gelistirilen bir savunma mekanizmasi olarak tanimlamistir.
Ayni zamanda 0zguven bireyin karsilastigi zor durumlarla bas edebilme
yetenegidir (Kocaarslan, 2009).

Bireyin kendisini tanimasi ve kabul etmesi, kendisini yeterli gdormesi, kendisi
ve etrafinda gelisen durumlari kontrol altina alabilecegine olan inanci,
herhangi bir olay karsisinda basarili olabilme dusincesi gibi kavramlar
Ozguven icerisinde degerlendirilir (Eldeleklioglu, 2004). Cocugun fiziksel ve
ruhsal anlamda gelisebilmesi ve hayata atilabilmesi icin riske girmesi, kendi
kararlarini  kendisinin vermesi, sorunlarini kendisinin ¢6zmesi gereklidir.
Cocuk bunlari yapamazsa kendi kimligini gelistiremez ve hayattan korkan,
kacan, her seyi baskasina havale eden bir insan olur (Tahran, 2009).

Ozgliven kavrami bireyin sadece egitiminde etkili olmayip sosyal, duygusal,
entelektiiel gelisimde de oldukca etkilidir. Bireyin kicuk yaslarda 6zgtven
olgusunun saglam temellendiriimesi gelecek yasaminda kendisini rahat ifade
edebilmesi ve sosyal bir birey olabilmesi agisindan onemlidir. Ozguven
konusunda sikinti yasamayan bireyler, yasamin pek cok alaninda aktif
olabildikleri gibi pek cok alanda da kendilerini gelistirmeye ve ilerlemeye
musaittirler (Basoglu, 2007).

OZGUVENDE BAGLANMA STILLERININ ETKISI

Baglanma Kurami, 1960’li ve 1970'li yillarda, ingiliz psikolog John
Bowlby ve Amerikali-Kanadali psikolog Mary Ainsworth tarafindan
gelistirilmistir. Bu kuram, bebegin yaninda duran ve onun gereksinmelerini
karsilayan ebeveynlerin cocuklarina, o buyuk dinyayi, buytk bir glven
icinde kesfetmek Uzere yola ¢ikmayl gbze aldiklari, sonra yeniden rahatlik
alanina doénebildikleri bir zemin hazirladiklarini 6ne sirer. Boylece cocuklar,
kendilerine bir gelecek olustururlar.



Giivenli Baglanma

Guvenli baglanan cocuklarin ebeveynleri genellikle ¢cocuklari ile daha
cok vakit gecirir ve diger baglanma stillerine kiyasla cocugun ihtiyaclarina
daha hizli yanit verirler. Gavenli baglanmis ¢cocuk ebeveyni gittiginde Gzultr
ve geri donduginde kolayca sakinlesir. Guvenli baglanmanin temelini;
bebegin anneyi temel yasam kaynagi olarak, onu hayatta tutacak ve
besleyecek, onu sikintilandiran olumsuz bir durum yasandiginda onu
yatistiracak, uzaklastiginda ve geri dondugiunde aglamasina karsi yaninda
olacak surekli ve tutarh bir bakim verenin olmasi ile givenli baglanmanin
temeli olusur (Schore, 2013)

Giivensiz Baglanma

Kaygili baglanmada cocuklar anne baba ile gtvenli bir bag kuramadiklari
icin ebeveynlerinden ayrilinca hirginlasir, saldirgan davranislar sergiler,
korku ve kaygl duyarlar. Ebeveynleri dondiginde de sakin kalmaz ofkeli
davranislar devam eder. Kacginan baglanmada cocuk ebeveynlerinde
kacinma davranisini gézlemlenir. Cocuk ebeveynin ilgisini reddedebilir veya
Ozellikle ilgisini aramaz. Diizensiz baglanma da ise ¢ocuk bakim veren ile bir
baglanma cabasinda olmaz. Genellikle kaginma ve direnme karisimi
seklinde davranislar sergileyebilir.

Cocuklardaki baglanma stilleri ¢cocukluk, genclik ve yetiskinlik caglarinda
olumu veya olumsuz etkileri. Cocuk guvenli bir sekilde baglanma
gerceklestirdiyse cevresiyle iyi iligkiler kurar, ytuksek 6zguven sahibi olur,
kendi benligine saygisi olur ve kendini ifade etmekte zorluk cekmez. Ama
guvensiz baglanan cocuklar iyi iligkiler kurmakta zorluk yasar, sosyal
etkilesimlerden kacinir, kendini ifade etmekte zorlanir ve bunlarin
sonuncunda dusik Ozguven gelistirir. Bu hayatin her dbéneminde
gerceklesehbilir.



OZGUVEN EKSIKLIGI

Bireyin kendi benligine dair olumsuz dustinceleri, duygu, dusincelerinde
ifade etmekte zorlanma, kendisi olmaktan mutlu duymamasi, kendisi ve
cevresiyle barisik olmamasi gibi durumlar 6zguven eksikligini
belirtilerindendir. Ozguveni ve 0Ozsaygisi olmayan Kkisiler su ozelliklere
sahiptir.

e Bu kisiler riskten uzak durur, sorumluluktan kacarlar.

o Bu kisiler yalana siklikla basvurur kolay yalan soylerler.

o Ozgiiven eksikligi olan kisiler hata yapmaktan korkar, hatalarini
ustlenmekte zorlanir, hatalarini kabule yanasmazlar. Hatalar icin
bahaneler her zaman hazirdir.

e Bu kisiler verici degildir. Maddi, manevi ve bilgisel diizeyde paylasmaya
yanasmazlar. Paylasimcilik onlar i¢in gti¢ kaybi demektir.

o Ozglveni ve Ozsaygisi olmayan Kkisiler iliskilerinde, tutum ve
davraniglarinda katidirlar, gerekli esnekligi gosteremezler. Degisim ve
gelisim onlar i¢in korkutucudur.

e Bu kisiler, digerlerinin basarlarini, mutluluklarini  ¢cekemezler,
kiskanctirlar.

o Ozgiiven eksikligi olan kisiler kolay kolay mutlu olmaz, surekli
aksiliklerden, haksizlik ve adaletsizlikten yakinirlar.

e Bu kigiler yalniziga dayanamazlar. Bircok arkadasi olmasina ragmen
gercek dostlari cok azdir.



COCUKLARDA OZGUVENI GELISTIRME YOLLARI

e Yiuksek beklentili, asiri derecede elestirel, mukemmeliyetci, yargilayici,
asiri korumaci tutumlar goéstermeyin

e Cocuklari kosulsuz sevgi verin. Cocuklarin sadece varliklari sizin icin en
biyuk mutluluk kaynagi olmalidir. Basariya endeksli bir sevgi kosullu
sevgidir.

e Cocuklara se¢cme hakki verin, kendini ifade etmesine imkan taniyin.

e Cocugun zayif yanlarini gérmezden gelerek her seyini pohpohlamayin.
Bu konuda durist olun, ¢cocugun eksik ve kusurlu yanlarini gérmesini
saglayin. Yalmz kesinlikle yikici, yargilayici ve elestirici olmayin. lyi ve
kuvvetli yanlarini da gérmeli, bundan gurur duymali, bunu cocuga da
hissettirmelisiniz.

e Cocugunuzun kapasitesini bilin. Yasina ve seviyesine uygun beklenti
icine girin. Yapamayacagl bir sey istemek ve basarisizliga zemin
hazirlamak cocukta hayal kirikhgr yaratir.

e Her cocugun kendine has o6zellikleri, farkh yetenekleri vardir. Bunlari
ortaya cikarmalarina yardimci olun, cesitli faaliyetlere katilmasini
saglayin. Cocugunuzu baska c¢ocuklarla kiyaslamayin.

e Sinif icinde bir given ortami vyaratin. Herkes birbiriyle rahatca
konusabilmeli, duygularini ifade edebilmeli, dustncelerini
paylasabilmelidir.

e Davraniglarinizla ¢ocugunuza 6rnek olun. Onlarda gérmeyi istediginiz
davraniglari 6nce siz gostermelisiniz.

e Cocuk egitiminde disiplin sarttir. Ancak bu kati kurallar ve sert cezalarla
olmamalidir. Cocuga hicbir zaman adaletsiz ve istikrarsiz davranmayin.

e Okul cagindaki cocuklari spor, muzik, satran¢c gibi bir konuda
uzmanlasmaya tesvik edin. Bir uzmanlik alaninda basari sahibi olmak en
buyldk o6zgiven kaynagidir. Salt okul basarisinin 6zgliven icin yeterli
olmadigi gozlenmistir.

e Cocuk bir problem yarattiginda sorunu ¢ozerken hicbir zaman karakterini
elestirmeyin, onu suclamayin.

Musa YALGETTEKIN
Psikolojik Danisman
Silopi Rehberlik ve Arastirma Merkezi



TOPLUMUN KANAYAN YARASI:
ISTISMAR

Cocuga yonelik istismar ginimuazin énde gelen problemlerinden biri
haline gelmistir. Ulkemizde ve diinyada daha 6nce de var olan bu problem,
son yillarda sosyal medyanin yayginlasmasi ile daha géruntr olmustur.
Toplumumuzun kanayan bir yarasi olarak da ifade edilebilecek bu durum ile
micadele etmek icin politik, sosyal ve toplumsal ¢abalarin diginda okullarda
calisan egitimcilere de buyuk gorevler dismektedir. Cocugun evden ve
ailesinden sonra vaktinin bldytk cogunlugunu okulda 6gretmenleriyle
gecirdigi dusunuldugiunde bunun 6nemi daha iyi anlasilacaktir.

Cocuga yonelik cinsel istismar, psiko-sosyal gelisimini tamamlamamis
cocugun bir yetiskin tarafindan cinsel uyaran olarak kullaniimasi ve ¢ocugun
tam olarak anlayamadigi, onay vermesinin mimkin olamayacagi, gelisimsel
olarak hazir olmadigl ya da toplumun yasalarina, sosyal normlarina aykiri
olacak sekilde bir cinsel etkinlige dahil edilmesi gibi ya da daha bircok farkli
sekilde tanimlaniyor olmakla birlikte genel olarak cocugun bir yetiskin
tarafindan cinsel uyaran olarak goriltip cinsel tatmin amaclh kullaniimasi
olarak da ifade edilebilir.

Cocuga yonelik cinsel istismar teshircilik, rontgencilik, cocuga cinsel icerikli
bir seyler sdylemek, cocuga cinsel organ gostermek ya da cocuktan cinsel
organlarini gostermesini zorla istemek, ¢cocuga cinsel icerikli materyaller
gostermek (pornografik gorseller vb gibi), cocugu pornografik malzemeler
icin ara¢ olarak kullanmak ve ¢ocugun cinsel iliski sahnelerine dogrudan
sahit olmasini saglamak gibi farkli sekillerde gerceklesebilir. Yine ayni
sekilde cocuk cinsel istismari, istismarcinin ¢ocuga dokunmasi seklinde
olabilecegi gibi cocugun istismarciya dokunmak zorunda birakilmasi
seklinde de gerceklesenbilir.

Son yillarda bu konuda yapilan arastirmalarin sagladigi katki ile birlikte artik
cocuga yonelik cinsel istismar hakkinda eskiye nazaran daha c¢ok bilgiye
sahibiz. Bu son veriler aslinda bu konu hakkinda dogru bilinen bazi yanlislari
da bize gostermis oldu. Bu dogru bilinen yanhslar ve gercek dogrular su
sekilde siralanabilir;



DOGRU BILINEN YANLISLAR
Cocuklar bazen ilgi g¢ekmek igin istismara | Cocuklar bu  konuda genellikle walan
ugradiklarm sévlevebilir. siylemezler.

Bu konuda sadece voksul mahallelerdel | Her  spsvo-ekonomik — g¢evrede  istismar

gocuklar risk altindadar goriilebilivor.

Genelde 1551z sokaklar, karanlik ve evden uzak | Istismar vakalarmm gofunlugummn ev, okul ve

verlerde olur 1stismar. 1igveri gibi bilindik verlerde meydana geldigi
vapilan arastirmalarda gériilmiistiir.

Istismarcilar  kdtii  givinmis,  vabanct | Istismarcilarm profili incelendifinde daha cok
serserilerdir. 20-45 waslarmnda evli gocuklu 15 sahibi
erkekler oldugu goriiliir. Ve bunlann vaklasik
%20"1 cocufun valim gevresinden tamididi
istlerdir

Sadece kiz ¢ocuklan cinsel istismara ugrar. Erkek gocuklar da cinsel istismara ugrar.

Istismarm f{izerine gidip onu ortava ¢ikarmak | Istismara miidahale edilmedigi takdirde cok
gocukta travmava vol agar. uzun villar devam edebilir. Dogru bir sekilde
ortava cikarilip  sonlandirildiktan  sonra
vasadigt fravmavy atlatabilmesi igin gocuga
psikolojik destek verilir.

Bu yanlislarin egitimciler ve aileler tarafindan bilinmesi istismar
vakalarinin 6nlenmesi acisindan oldukca ©Onemlidir. Cinsel istismarin
Onlenmesi kadar 6nemli bir baska durum da istismarin erkenden fark edilip
sonlandiriimasidir. Yukarida da belirtildigi gibi bazi istismar vakalari ne yazik
ki uzun yillar devam edebilmektedir. Zira bazen bazi ¢ocuklar yasadiklari bu
durumu ailelerine ve cevrelerine anlatmakta guclik cekerler. Bunun da
sebebi genellikle cocugun suclanacagindan korkmasi ya da kimsenin ona
inanmayacagini diusinmesidir. Yasadigi durumu kimseye anlatamayan
cocuk bu kez tek basina bunun verdigi stres, Gzuntl ve bazen de buna eslik
eden kendini suclamayla bas etmeye calisir. Oysa bu slrecgte ¢ocugun
ihtiyaci olan da cevresinin destegi ve profesyonel bir psikolojik destektir.

Bu da bize bu durumun erken fark edebilmesinin 6nemini gdsteriyor. Peki
okullarda calisan egitimciler 6grencileri arasindan istismara ugramis olanlari
nasil fark edebilecekler? Bu konuda yapilan arastirmalar sonucunda elde
edilen verileri ergenler ve daha kucuk yas grubundaki ¢cocuklar icin ayri ayri
aciklayabiliriz. istismara ugrayan ¢cocuk bu durumun verdigi stres ve korkuyla
bircok duygusal ve davranissal belirti gosterebilir.



Bu belirtilerin hepsi tek baslarina istismarin kaniti olmamakla birlikte ya
da kesin olarak istismarin yasanmis olabilecegini gostermemekle beraber -
zira farkh nedenlerle de cocuk bu belirtileri gosterebilir- bu belirtiler fark
edildigi takdirde istismardan stiphelenilmesi yararh olabilir

ILK-ORTAOKUL CAGINDAKI COCUK
Dalcleat dagmmilklify
Derste uyuklama

Korlm, kayg, caresizlik
Asin celiingenlile, 1gce kapanma

Gerileme  Davramslarn  (Yasma  uygun
olmavan hareketler, bebeksi konusma vb)

Akademik basarida disiis

Alt 1slatma (Daha kiigiik vas gruplan igin)

Duygu-durum degisikliklen

Stirekli aglama (Daha kiglik vas gruplar igm)

Asir 1lgi 1stedi

Okmuldan kagma, okula geg gelme

Asin bagimhilik gdsterme

Olaula 1lgisiz kalma Yeme ve/veya uyku problemlen

ERGENLIK CAGINDAKI COCUK
Korku, kayg, stres
Asin cekingenlik, ige kapanma

Olmldan kagma, okula geg gelme
Okula 1lgisiz kalma

Alademik basarida diisiis

Derste uyuklama

Yeme ve/veya uvlu problemleri
Duygu-durum degisiklillern

Dikkat dagmiklig Intihar egilimi
Ofke patlamalart Alkol ve madde kullanmm
Drigiik benlik algist Depresyon

Her ne sekilde yasanirsa yasansin istismar, cocugun ruhunda derin bir
yara birakir. Yapilan bircok arastirma gosteriyor ki cinsel istismara ugrayan
cocuklarin cogunda travma sonrasi stres bozuklugu gorilmektedir. Bunun
yaninda cocukluk doneminde yasanan cinsel istismarin uzun donemli etkileri
de ne yazik ki vardir.

Yani cocuk blyuduginde, bir yetiskin oldugunda da bu durumun olumsuz
etkilerini Uzerinde hissedebilir. Zira istismarin bazi nérobiyolojik sonuglari da
olabilir. istismarin ilerleyen yillardaki olumsuz etkilerini ve nérobiyolojik
sonuglarini su sekilde siralayabiliriz;



COCTUELUKTA YASANAN ISTISMARIN ILERLEYEN YILLARDARKT OLASI ETRKILERI

Sinir hiicrelerinin gelisiminde bozulma Depresyon, bagimlilik riskinde artma

Beyindeki bazi dokularin hacminde azalma ve | Intihar egiliminde artma
bozulma
Beynin  elektriksel wvapisinda bozulma, | Giivensizlik
fonksivonel aktivitesinde azalma

Diigince ve davrams arasindaki iliskide | Ozel vasamda sorunlar

bozulma

Hafiza bozukluklar: Sosyal ve biligsel problemler
Cinsel davramislarin kontroliinde bozulma Kavg: bozukluklar:

Rastgele ve kontrolsiiz cinsel iligki Ozgiiven eksikligi

Iliskive girme ve iliskivi siirdiirmede gigliik Diirtiisel siddet

Derin travmalara ve bircok probleme sebep olan ¢cocuga yonelik cinsel
istismarin toplumumuzun kanayan yarasi ve bir insanlik sorunu oldugunu
soylemek herhalde abarti olmayacaktir. Zira giin ge¢cmiyor ki medyada yeni
bir vaka ile karsilasmamis olalim. Yazimizin hemen basinda da ifade
ettigimiz gibi bu durum ile micadele etmek icin politik, sosyal ve toplumsal
cabalarin disinda okullarda calisan egitimcilere de biytik goérevier
dismektedir. Okullarda calisan psikolojik danismanlarin istismara ugrayan
cocuklara ses oldugunu kolluk kuvvetlerine yapilan bildirimlerden biliyoruz.
Fakat okullarda en az psikolojik danismanlar kadar okul idaresi ve diger
ogretmenlere de bu konuda is dismektedir. Ogretmenler ve idareciler de
istismarin belirtileri olan ipuclarini fark ettikleri an ¢cocukla gortsurlerse -ya
da okulda varsa eger psikolojik danismana yoénlendirilebilir- durumu aciga
cikarip cocuga ses olabilirler. Birgok 6gretmen, idareci ve bazen de psikolojik
danisman boéyle bir durumla karsilastiklarinda ne yapacaklarini
bilmeyebiliyor. 2015 yilinda Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Mudurlaga tarafindan yayinlanan Okul Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Hizmetleri Kilavuzu bu konuya net olarak su sekilde aciklik getirmistir:

Bu bélimde okullarda yasanabilecek riskli durumlarda okul y6netimi,
ogretmen, rehberlik ve psikolojik danisma servisi isbirliginde yuratilmesi
gereken hizmetler ile izlenecek basamaklara yer verilmistir. Bu kapsamda;



Cinsel istismara Ugrayan Ogrencilere Yonelik Hizmetler

1- Cinsel istismar durumlarinda c¢ocugun beyaninin  dogrulugu
sorgulanmadan, beyani esas kabul edilerek sirec¢ yuratulir. Gorisme yapan
kisi cocugun anlatimi sirasinda olaya iliskin merakl bir tutum icinde detaylari
ogrenmeye calismaz, hayret, tzunti, 6fke gibi duygusal tepkiler gostermez.
2- Cocugun beyanini tutanak altina alir.

3- Turk Ceza Kanununun 279. maddesi geregince bildirimler adli ve kolluk
birimlerine ivedi bir sekilde yiz yiize ya da telefon yoluyla yapilir.

4- Bildirim sUrecinde ailenin onayi aranmaz.

5- Bildirim sonrasi strecler hakkinda ¢ocuk bilgilendirilir.

6- Tutanak, bildirim yapilan kuruma elden ulastirilir.

7- Cocugun ve haberdar olan diger kisilerin baskalarina anlatimi
engellenerek konunun gizliligine 6zen gosterilir.

8- Okul yénetimi tarafindan il/iice MEM’lere “GIZLIDIR” ibaresi kullanilarak
bilgi yazisi elden ulastirihr. Goéruldigu gibi kilavuz yapilacaklari adim adim
aciklamistir. Bilhassa cocugun beyaninin esas alinmasi ve bildirimde
gecikmeye mahal verilmemesi olduk¢ca 6nemlidir. Zira cinsel istismar olayini
kolluk kuvvetlerine bildirmek vicdani bir gbrevin yaninda ayni zamanda yasal
bir yakumlulGktir de. Turk Ceza Kanununun 279. maddesi bildirim gerektiren
bu ve benzeri durumlarla ilgilidir.

(1) Kamu adina sorusturma ve kovusturmayi gerektiren bir sucun islendigini
goreviyle baglantili olarak 6grenip de yetkili makamlara bildirimde bulunmayi
ihmal eden veya bu hususta gecikme gdsteren kamu gorevlisi, alti aydan iki
yila kadar hapis cezasi cezalandirilir.

(2) Sucun, adli kolluk gorevini yapan kisi tarafindan islenmesi halinde,
yukaridaki fikraya gore verilecek ceza yari oraninda artirilir.

Son olarak istismar vakasi bildirildikten sonra sire¢ takip edilmeli ve
cocugun ailesi ile isbirligi icinde hareket ederek cocuga gerekli profesyonel
psikolojik destegin verilmesi saglanmalidir. Bu destek, ¢cocugun hem sureci
daha iyi atlatabilmesi hem de yetiskinlik dénemindeki ruh saghgi icin oldukga
onemlidir. Ve belki de burada egitimcilere diisen en énemli gbrev de istismar
konusunda velilere ve 0ogrencilere yo6nelik yapacaklari bilgilendirme
calismalaridir.

Sukri KACMAZ
Psikolojik Danisman
Silopi Rehberlik ve Arastirma Merkezi



OZEL EGITIMDE
EGITSEL VE TIBBi TANILAMA, YERLESTIRME SURECI

Tanilama; 6zel egitime ihtiyac duyan bireylerin; yeterli ve yetersiz yonleri
ile bireysel 6zelliklerini ve ilgilerini belirlemek amaciyla tibbi, psiko-sosyal ve
egitim alanlarinda yapilan degerlendirme siirecidir.Ozel egitimde tanilamanin
birtakim temel ilkeleri bulunmaktadir.

Tanilamanin Temel Ilkeleri:

*Erkenlik ilkesi; tanilama mimkin oldugunca erken yasta yapilir.

*Batunluk ilkesi; tanilama cok yonld, bireyin tim gelisim 0Oykusu
degerlendirilerek yapilir.

*Cesitlilik ilkesi; tanilama sirecinde uygulanan tekniklerde, yontemlerde,
disiplinlerde cesitlilik esastir.

*Sdreklilik ilkesi; tanilama sureci farkh disiplin alanlarindaki uzmanlarca
surekli degerlendirilir.

*Yeterlilik ilkesi; tanilamada bireyin yeterli-yetersiz oldugu yonler birlikte
degerlendirilir.

*is birligi ilkesi; tanilama sirecinde aile, okul ve uzmanlar is birligi icinde
calisir.

*isteklilik ilkesi; tanilama surecinin her asamasinda ailenin ve gerektiginde
bireyin gortsu alinarak katilimi saglanir.

*Gizlilik ilkesi; tanilama strecinin her asamasinda birey ile ailenin goris ve
onaylari alinmadan hicbir aciklama vyapilmaz. Elde edilen bilgi ve
degerlendirme sonuclar egitim ve yonlendirme amacli kullanilir.

TANILAMA MODELLERIi

Ozel egitim gerektiren bireylerin tanilanmasi ve egitim hizmetlerinin
belirlenmesinde 2 tir modelden yararlaniimaktadir. Bunlar: Tibbi Tanilama
(HASTANE’'DE) ve Egitsel Tanilama (RAM DA)'dIr.

DTIBBi TANILAMA

Tibbi tanillamada bireyde var olan zedelenmenin nasil bir gelisim
gOstereceqi, nasil giderilebilecegi Gizerinde yogunlasiimakta ve genellikle bu
verilere dayanilarak yetersizlikten etkilenme derecesini en aza indiren tibbi
Onlemler tzerinde durulmaktadir. Psikolojik testlerle de bireyin dil, biligsel,
duygusal, sosyal ve motor Dbecerileri standart kosullar altinda
degerlendiriimektedir.



2)EGITSEL TANILAMA

EQitsel degerlendirme ve tanilama sirecinde, egitsel amacla bireyin tim
gelisim alanindaki 6zellikleri ve akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri ile
egitim ihtiyaclar1 belirlenerek en az sinirlandiriimis egitim ortamina ve 6zel
egitim hizmetine karar verilir (Kargin, 2007).

Egitsel Degerlendirme; egitim 6gretime nereden baslanacagina, gelisim ve
disiplin alanlarindaki performansin ortaya cikarilmasina, nasil ve nerede
egitim ortami olusturulacagina, hangi araclarin kullanilabilecegine, bireyin ne
tlr bir egitim programina alinmasi gerektigine, bireyin egitim gereksinimlerini
en iyi sekilde karsilanabilecedi ve akranlariyla beraber olmasina en Ust
dizeyde olanak saglayan(en az kisitlayici ortam) ortamlarin belirlenmesine
(ahnabilecek egitsel ©6nemlere) ve bireyin yerlestirilebilecegi kurumlar
konusunda bizlere isik tutmaktadir.

EGITSEL DEGERLENDIRME VE TANILAMA

Bireyin egitsel degerlendirme ve tanilamasi, rehberlik ve arastirma
merkezinde olusturulan 6zel egitim degerlendirme kurulu tarafindan nesnel,
standart testler ve bireyin 6zelliklerine uygun 6lgme araclariyla yapilir. RAM
binyesindeki Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu, en ¢ok 60 giin icinde Ozel
Egitim Degerlendirme Kurulu Raporunu ve Egitim Planini hazirlamakla
yukamluddr. Egitsel Degerlendirme ve Tanillamada Dikkat Edilecek
Hususlar:

a) Zihinsel, fiziksel, duygusal, sosyal gelisim 6ykisu.
b) Tibbi degerlendirme raporu.

c) Tum gelisim alanlarindaki 6zellikleri.

d) Akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri.

e) Ihtiyaclari.

f) Bireysel gelisim raporu.

g) Egitim hizmetlerinden yararlanma suresi.

h) Egitim performansi, dikkate alinir.

YERLESTiRME KARARI

Milli Egitim Mudurligu bunyesindeki Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu, Ozel
Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu ve EQitim Plani dogrultusunda en az
kisitlayici egitim ortamina yerlestirme karari alir.

Hasim BILGEC
Ozel Egitim Ogretmeni
Silopi RAM Ozel Egitim Bolum Baskani



OTIiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

Yaygin gelisimsel bozukluklar (YGB), sosyal iliski, iletisim ve bilissel
gelisimde gecikme ya da sapma ile kendini gdsteren ve genellikle yasamin
ilk yillarinda baslayan noropsikiyatrik bozukluklardir. Bu bozukluklar;
sosyallesmede yetersizligi, normal olmayan dil gelisimini, sinirli davranislari
ve ilgileri iceren yaygin gorilen klinik belirtilerdir. Amerikan Psikiyatri Birligi,
1994 yilinda yaygin gelisimsel bozukluklari bes grupta siniflandirmis ve
otizm spektrum bozuklugunu bu gruplardan biri olarak gdstermistir. Otizm
Spektrum Bozuklugu, DSM-IV élcitlerine gore tani alan ve en ¢ok arastirma
yapilan bozukluklardan birisidir. (APA, 1994; Magyar, 2011; Ozeren, 2013;
Sener ve Ozkul, 2013; Ulay ve Cengel-Kiiltir, 2010).

Yaygin gelisimsel bozukluklar terimi; toplumsal etkilesim, duygusal
karsilikhlik, s6zel ve sdzel olmayan iletisim ve sembolik oyun alanlarinda
varolan gucliklerle karakterize bir grup bozuklugu kapsayan semsiye
terimdir (APA, 2000). Bu semsiyenin kapsaminda yer alan otizm spektrum
bozuklugu, tim dinyada oldugu gibi tlkemizde de son yillarda adi ¢ok sik
duyulan bir nérogelisimsel bozukluk ve 6zel egitim kategorisidir.

Uzun yillardir kullanilan “otizm” terimi, son yillarda yerini, “Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB [ASD: Autism Spectrum Disorders])” terimine birakmistir.
Otizm Spektrum Bozuklugu, “Yaygin Gelisimsel Bozukluk” terimi ile es
anlamli olup ileri diizeyde ve karmasik bir gelisimsel yetersizlik anlaminda
kullanilmaktadir ~ (Birkan, 2009; Kircaali-iftar, 2012; Webber ve
Scheuermann, 2008).

OTIiZMIN TARIHCESI

Otizm spektrum bozukluguna dair ilk yazili kaynaklar 18. yiizyila kadar
gitmektedir. “Otizm” teriminin ilk kez isvicreli psikiyatrist Eugen Bleur
tarafindan, 1911 yilinda kullanildigi varsayilmaktadir. Bleur'un, “yetiskin
sizofrenisi” olarak tanimladigi “otistik” terimi, Yunanca olan “otos”
kelimesinden gelmekte ve “6z”, “kendi” anlamlarina gelmektedir. Bleur bu
terimi, kendini dis dinyadan tamamen soyutlayan, dinyada olanlarla
ilgilenmeyen bireylerin bu olumsuz davraniglarini tanimlamak icin
kullanmistir (Hall, 2009).



OLASI NEDENLERI

Gunidmuizde otizm spektrum bozuklugu genetigiyle ilgili, kromozom
anomalilerinin incelenmesi, iliski calismalari ve genetik baglanti analiz
calismalari sonucunda otizm spektrum bozukluguna neden olan genetik
hastaliklar belirlenmigtir.

OSB olan bireylerde; Frajil X Sendromu (%1-3), Ttiberoz Skleroz (%5), Fenil
Ketontri, Williams Sendromu, Cornelia de Lange Sendromu, Joubert
Sendromu, Moebius Sendromu, Smitt-Lemli-Opitz Sendromu,
Norofibromatozis, Sotos Sendromu, Hipomelanozis ito, Aarrskog Sendromu,
Cohen Sendromu, Angelman Sendromu, WAGR Sendromu gibi pek c¢ok
genetik hastaliklar da goérulmektedir (Geller, 2008). Tuberoz Sklerozlu
cocuklarin %44’inde, Frajil X Sendromu (FXS) olan ¢ocuklarin %12-21'inde
de otistik belirtilerin oldugu belirlenmistir (Korkmaz, 2010). Frajil X Sendromu
ve Rett Sendromu gibi tanimlanmis medikal bozukluklar “ikincil otizm”
(secondary autism) olarak isimlendirilir ve otizm spektrum bozuklugu
vakalarinin  %5-10 ikincil otizm spektrum bozukluklarla birlikte gorultr
(Williams ve Williams, 2011).

Otizm spektrum bozuklugunun genetik bozukluklar ile birlikte gorilmesi, iki
ayrt bozukluga yol acan iki ayri genin birbiriyle yakindan baglantil
olmasindan  kaynaklandigini  disiindurmektedir.  Ornegin, Frajil X
Sendromundaki X'in otizm spektrum bozuklugu ile olan birlikteligi otizm
spektrum bozukluguna neden olan genetik yatkinhigin kismen X’e bagh bir
kalitim ile olabilecegi gorusiuniu kuvvetlendirmektedir. Bu gorisun tersine, X
kromozomunun zihinsel gerilik ile siklikla birlikte gostermesi ve otistik
bireylerin %75’inin erkek olmasi nedeni ile X kromozomu tzerindeki genlerin
yatkinlik olasihgl gindeme gelmis bazi arastirmalarda X kormozomu ile
otizm spektrum bozuklugu arasinda baglanti bulunamamistir (Pehlivanttirk,
Bakkaloglu ve Unal, 2003).

Otizm spektrum bozuklugunun etiyolojisinde 06zellikle genetik etkiler cok
belirgin olmasina karsilik genetik temelli bir tedavi yonteminden s6z etmek
su an icin mumkun gérinmemektedir.



YAYGINLIK

OSB'nin yayginhgi konusunda kesin bilgiler bulunmamakla birlikte alan
yazinda farkh bilgiler yer almaktadir. OSB tim irklarda, etnik gruplarda ve
sosyal statisii ne olursa olsun her toplumda go6rilmektedir (Autism
Research Program, 2010; Diken, 2008; Korkmaz, 2010). 1991 ile 2001 yillari
arasinda yayginlik oranlarinda yaklasik 3 kati artis olmasi medya ve aile
destekli kuruluslar, farkh bir rahatsizlik olan otizm spektrum bozukluguna
dikkat cekmeye baslamislardir. Bu artisin temel nedenleri tani 6lcttlerinin
daha cok sayida cocugu icine alacak sekilde degismis olmasi, OSB
farkindaliginin artmasidir (Hall, 2009; Korkmaz, 2010; Yosunkaya, 2013;
Williams ve Williams, 2011).

27 Mart 2014 tarihinde Hastallk Kontrol ve Onleme Merkezi ABD’de,
OSB’nin her 68 cocuktan birini etkiledigini bildirmistir. Ayrica OSB'’de
cinsiyete go6re gorilme oranlarinin ise erkek/kiz olarak 5/1 oldugu
bildirilmektedir (AParent's Handbook, 2013). Otizm spektrum bozuklugu
yayginhginin 3-17 yas arasindakiler icin 1/91 oldugu belirtiimektedir
(Yosunkaya, 2013).

Son 50 yilda tim dinyada siklik oraninda artis gostermesi OSB (zerine
calismalarin artmasina da yol Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Mudurlugu
41 B6lUm 1 - Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlamak a¢cmistir. Bu da toplum
ve saglik calisanlari tarafindan daha fazla taninir hale gelmesini saglamistir.
Boylece OSB olan bireylerin erken yasta fark edilmeye ve dolayisiyla erken
taninin ve tedavinin 6nemli oldugunu go6stermis, tani araci gelistirme ve
uygulama gibi ¢alismalarin artmasinda tesvik edici olmustur (Ozeren, 2013;
Sener ve Ozkul, 2013).

FARKINA VARMA VE ERKEN BELIRTILERI

OSB’nin en temel belirtileri:

a) Toplumsal etkilesimde ve iletisimde yetersizlikler ile davranig, ilgi ve
etkinliklerde sinirli, basmakalip ve yineleyici orintulerle, b) Toplumsal
etkilesim, iletisimde kullanilan dil ya da sembolik/ imgesel oyun becerilerinin
en az birinde 3 yasindan dnce gecikmelerin ya da olagandisi bir islevselligin
olmasi ile, c) Cesitli takintilarla kendini géstermektedir (DSM-IV-TR, 2000).
Bu belirtiler ve tani dl¢itlerini olusturan diger alt belirtiler konusuna kitabin 2.
bolimunde daha ayrintili olarak yer verilmistir.



OSB’nin erken tanilanmasi ve erken mudahalenin yapilabilmesi igin
dogumdan hemen sonra 12- 18 aylar arasinda ortaya ¢ikan belirtileri dikkate
almak onemlidir; cinki cocuklarda 24 aydan O6nce OSB tanisi koymak
oldukca zordur. Bu belirtiler anne-babalar ya da kisa sireli muayene
sirasinda hemsire, doktor gibi saglik personeli tarafindan fark edilebilir
(Sayan ve Durat, 2007). Anne-babalar ve doktorlar her cocugun birbirinden
farkli oldugunu, her cocugun gelisimsel hizinin ayni olmadigini bilmeleri
gerekmektedir. Anne-baba, cocugun normal gelisimsel asamalarda gec
kaldigini, akranlarindan yavas gelistigini fark ederlerse, zaman gecirmeden
cocuklart ile ilgili kaygilarini bir cocuk doktoru ile paylasmalari
gerekmektedir. OSB olan ¢cocuklarda gorulen erken belirtiler soyledir:

* 6. aydan itibaren baskalarina sicak bir sekilde gulimsememek

« 9. aydan itibaren seslere, gulimsemelere ve yuz ifadelerine tepki
vermemek

» 12. aydan itibaren agulamamak ve parmakla bir nesne ya da kisiyi isaret
ederek gostermemek, “bay bay” gibi jestleri yapmamak

 16. aydan itibaren tek bir s6zctk sdyleyememek

 24. aydan itibaren iki s6zcukli basit cimleleri kuramamak

* Hangi ayda olursa olsun gelisimde gerileme gdstermek; 6rnegin, daha
once soyledigi bazi so6zleri sdylememeye ya da yaptigi davranislari
yapmamaya baslamak

Ailelere, cocuklarinda bu belirtilerden iki ya da daha fazlasini gérduklerinde
cocuklarinin bir saglk kurumunda degerlendiriimesi icin hemen ¢ocuklarinin
doktoruna basvurulmasi gerektigi belirtiimektedir (A Parent’s Handbook,
2013). Autism Research Program’da (2010) da, ailelere OSB olan
cocuklarda vyaygin olarak gorilen erken belirtiler aciklanmakta ve
cocuklariyla ayni yastaki normal gelisim gosteren cocuklarin yapabildigi;
ancak kendi ¢cocuklarinin yapamadigi bu ilk belirtileri goérurlerse doktorlarina
basvurmalari dnerilmektedir.

Furkan HALICI
Ozel Egitim Ogretmeni
Silopi Rehberlik ve Arastirma Merkezi



OGRENCILERIN TEST-DEGERLENDIRME SURECINDE
ANADILIN ETKISI

Dil, belli kurallara dayanan insanlarin diasunduklerini ve duyduklarini
anlatmak icin kullandiklari her tirlt isaret ve 6zellikle ses isaretleri sistemidir
(Ozdamar & Ozkan, 1982). Her birey dogdugunda hazir olarak buldugu,
ailesinde, yakin g¢evresinde konusulan dili edinir ve genellikle o dil onun ana
dilidir. Ana dil, insanin dogup buyldugu toplumdan, toplumun en kiguk birimi
olan aileden ve 0zellikle de anneden 6grendigi dildir. Turkiye’de ana dili
Tirkceden farkl olan bireyler Turkceyi ikinci dil olarak égrenirler ve iki dilli
bireyler olurlar.

iki dilliligin bilme diizeyi ve bulundugu yere gére avantajlari ve dezavantajlari
da olabilir. Ana dilleri resmi dilden farkh olan ¢ocuklar, her iki dilde de yeterli
dil becerileri gelistiremedikleri durumlarda her iki dilde de yetersizlik yasarlar.
Anadili Tarkce olmayan 6grencilerin okula basladiklari andan itibaren kendi
dillerinde duygu, disunce ve gozlemlerini ifade etme olanagi
bulamamaktadir. Ogrencilerin hi¢ bilmedikleri ya da yetersiz duzeyde
bildikleri Turkce ile kendilerini ifade etmeye calistiklari gorilmektedir
(Gozukuguk, 2015).

Bu ve benzeri durumlar okulda o6gretmen ve &grenci arasinda basta
iletisimsizlik olmak Uzere cesitli sorunlara yol agmaktadir. Egitimde basari
dusukluga, zaman kaybi ve motivasyon dusukligu gibi olumsuzluklara
sebebiyet vermektedir. Ozellikle ilk atama yeri olarak Turkceden farkli dillerin
konusuldugu kucuk kdylere atanan sinif 6gretmenlerinin cogunlugu bu
durumlarla karsilasabilmektedir.

Cok kualtarld yapisindan ve yogun goé¢ almaya devam etmesinden dolayi
Turkiye’de de iki dillilik yaygin olarak karsimiza cikan bir kavramdir. Farkl
cografi bolgelerde, bircok kilttir ve etnik gruptan insanlar yasamakta ve
ulkenin bu kozmopolit yapisi dolayisiyla Turkiye’'de resmi dil Turkgcenin yani
sira cesitli dil ve lehceler kullaniimaktadir. Ulkenin 6zellikle Guneydogu
Anadolu ve Dogu Anadolu bdlgelerinde yogunluklu olarak anadili Kirtce ve
Arapca olan aileler bulunmaktadir. Bu dogrultuda Turkiye'deki dilsel
cesitlilige bakildiginda bireylerin %84,54'0 Turkce, %12,98'i Kirtce, %1,38’i
Arapca ve %1,11’i diger dilleri konusmaktadir. Ayrica 2011 yilinda baslayan
Suriye i¢ savas! nedeniyle Tarkiye’nin yogun goc almasi sonucunda iki dilli
bireyler olusmaya baslamistir (Bicer ve Alan, 2019; Kesmez, 2015; Kosan,
2015).



Tarkiye'de resmi egitim dili Turk¢edir. Bununla birlikte gegcmisten bugtine
kadar zengin ve farkh kdltdr cesitliliginin bir sonucu olarak Turkceden farkh
diller de konusulmaktadir. Yasamin her alaninda oldugu gibi egitim alaninda
da saglikli bir iletisim kurmak icin ortak dilin temel becerileri olan dinleme,
konusma, okuma ve anlama becerilerine ihtiya¢ vardir.

Dil, yasadigimiz topluma uyum saglamamizdaki en énemli aractir. Cocugun
dil gelisiminin desteklenmesi, diger gelisim alanlarinin desteklenmesi
bakimindan olduk¢ca onemlidir. Distinme ve iletisim araci olan dil, ayni
zamanda 6grenme ve 6gretme mekanizmasinin da bir aracidir. Bu acgidan
Ozellikle anadili ile resmi dil arasinda kalmis ve iki dil yoninden de eksik olan
cocuklar icin, dil bOydk bir 6nem tasimaktadir (Yazici, 2007). Dil
farklihgindan kaynaklanan bu durum hem 6gretmen hem 6grenci igin egitim
ve dgretimde sorunlara sebep olur.

DEGERLENDIRME SURECINDE DILIN ETKiSI

iki dillilik dinya niifusunda oldukca yaygin olmasina ragmen (Edwards,
2013; Saydi, 2013), iki dilli cocuklarin demografik 6zellikleri arasindaki biytk
degiskenlik nedeniyle normlarin tanimlanmasi oldukca karmasiktir (Cruz-
Ferreira, 2010). iki dilli cocuklarda dil yeteneginin degerlendiriimesinde en
blayik zorluk, gecerli ve glvenilir olan standart test araclarinin yetersiz
olmasidir. Iki dilli cocuklarin dil gelisiminin degerlendiriimesi icin test
uyarlamalarinin yapilmasi veya yerel normlarin gelistiriimesi seklinde iki
oneri bulunmaktadir (Stow ve Dodd, 2003; Taylor ve Payne, 1983).

Baska dillerdeki testlerin uyarlanmasi ile ilgili birka¢ sorun vardir. Birincisi
dil testlerinin uyarlanmasi diger dillerdeki dil gelisiminin ayni gelisimsel yolu
izledigini varsayar. Ikincisi uyarlanmis testlerde hedef dilin dilbilimsel yapilari
degerlendirilir ancak hedef dildeki 6nemli morfosentaktik yapilari, kelime
kullaniminin 6zellikleri ve anlati becerileri kaybedilebilir. Baska bir ifadeyle dil
yapilarindaki farkhliklar test icerigini ve gecerliligini etkileyebileceginden,
cesitli testlerin ingilizce sirumlerine dayanan ispanyolca degerlendirme
araclari yaniltici olabilmektedir (Bedore ve Pefia, 2008; Figueroa, 1989;
Restrepo ve Silverman, 2001).



Ayrica degerlendirme araclari bir dilden digerine cevrildiginde, psikometrik
Ozelliklerini koruyamazlar. Madde guclugu, madde ayirt ediciligi, gtvenilirlik
ve gecerlik gibi bir testin psikometrik 6zellikleri, bir dilden digerine ayni
sekilde aktarilamaz veya bir test gelistirildigi bir gruptan farkh bir gruba
uygulandiginda yeterli olmayabilir. Kelime dagarcigi farkhliklarinin yani sira
dillerin gramer yapisi da test cevirisi uygulamalarinin gecerliligini etkiler.
Ornegin, Ingilizcede ciimle vyapisi, 6zne-yiklem-nesne seklinde iken,
Turkcede 6zne-nesne-yilklem seklindedir. Yani ingilizce ciimle yapisi Turkce
cumle yapisi icin gecerli degildir. Dolayisiyla cevrilmis dil testleri hedef dil
icin  uygun olmayan Ozellikleri amaclayarak dil yeteneginin yanls
degerlendiriimesine yol acabilir (Kester ve Pefia, 2002).

Cocugun iki dilliliginin niteligini ve derecesini degerlendirmek son derece
zordur. Bir ¢cocugun birden fazla dil edinmesinde yer alan sosyoekonomik
dizey, dile maruz kalma suresi ve kalitesi gibi bircok bireysel degisken,
cocuklarin dil gelisimini degerlendirmeyi zorlastirmaktadir (Grosjean, 2010;
Mackey, 2012; Flege, MacKay ve Piske, 2002; Unsworth ve Hulk, 2009).

iki dilli cocuklarin dil gelisimini degerlendirmede, cocugun dili kullanimi,
dile maruz kalma suresi, aile gecmisi hakkinda bilgilere ulasiimasi ve
cocuklarin hem dil Gretimi hem de kavrayisindaki yeterliliklerine iliskin
yetiskin degerlendirmeleri ve varsa cocugun okuma ve yazma yetenegi
onemlidir (Lust vd., 2016). Yapilan arastirmalarda, iki dilli ¢cocuklarin dil
gelisiminin degerlendiriimesi, degerlendirme araclari (Pefa, Gutiérrez-
Clellen, Iglesias, Goldstein ve Bedore, 2018) ve ebeveyn-6gretmen
raporlarina dayanmaktadir (Bedore, Pefia, Joyner ve Macken). Erken dil
becerilerinin standartlastiriimis testleri genellikle tek dilli cocuklarin dil
gelisimini degerlendirmeye yoneliktir (TEDIL, TIFALDI, PLS-5). Tek dilli
cocuklar icin gelistirilen degerlendirme araclarinin iki dilli ¢ocuklarin dil
gelisimini degerlendirmek amaciyla kullaniimasi bilimsel yanilgilara sebep
olabilir. Ayrica okula uyum ve akademik basari yontinden risk altinda olan iki
dilli cocuklarin dil gelisim duzeylerinin sesbilim (fonoloji), bigimbilim
(morfoloji), s6zdizimi (sentaks), anlambilim (morfoloji) ve kullanim bilgisi
(pragmatik) alanlarina gére ayrintili olarak belirlenmesi egitim programlarinin
planlanmasi bakimindan oldukg¢a dnemlidir. Bu nedenle iki dilli cocuklarin dil
gelisimini degerlendirmek ve desteklemek ginimizin énemli ihtiyaglardan
biridir.



SONUC OLARAK

Egitimde iki dilliligin dayanaklarini anlayabilmek agisindan Cummins ve
Hornberger’in calismalari rehber konumundadir. Bu calismalar, iki dilli
ortamlarda dizenlenecek dil arastirmalarina, dil 6grenimine ve dil
planlamasina yon vermeleri acisindan dnemlidir (Ayan Ceyhan ve Kogbas,
2009; Vetter, 2013). iki dilllik konusunda o6nemli calismalar yapmis
arastirmacilardan biri olan Cummins “Okulda c¢ocugun dilini reddetmek,
cocugun kendisini reddetmektir’ diyerek konunun 6nemini vurgulamistir.
Cummins’e gore ¢ocugun dilsel ve kultiirel deneyimlerinin etkin sekilde kabul
edilip tanindig1 bir 6gretim ortami olusturularak, ¢cocuklarin dilsel kimliklerini
onaylayan girisimlerde bulunulmahdir (Cummins, 2001).

Dil cocugun topluma ve okula uyumunda énemli role sahiptir. Her tlkenin
kabul ettigi resmi dilden farkh bir dile sahip olan c¢ocuklar sosyal
yasamlarinda bu farkhliktan dolay! sorunlar yasayabilmektedir (Temel vd.,
2014). Cocuklarin konustugu dil ve okulda konusulan dilin farkli olmasi
nedeniyle okula uyumda da zorluklar yasayabilmektedirler. Bu nedenle
egitim ogretim ortamlarinda cocuklarin dillerinin kabul edildigi ortamlar
saglanmahdir. Ozellikle iki dilli cocuklarin dil gelisiminin yavas
ilerleyebilecegi de g6z dnuinde bulundurulmalidir.

Uluslararasi literatir incelendiginde iki dilli c¢ocuklarin dil gelisimini
degerlendirmeye yonelik az sayida degerlendirme araci (BESA, PLS-5)
oldugu goérulmektedir (Pefia vd., 2018; Zimmerman vd., 2011). Ulusal
literatir incelendiginde ise iki dilli cocuklarin dil gelisimini degerlendirmeye
yonelik 6lcme araclarinin olmadigi gorilmektedir. Bunun yani sira tek dilli
cocuklarin dil gelisimini degerlendirmek amaciyla baska bir dilden Turkceye
uyarlanmis dlgcme araclari kullaniimaktadir. Dolayisiyla iki dilli cocuklarin dil
gelisimini degerlendirmek amaciyla yerel normlari gelistirmek oldukca
onemlidir.
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OZEL EGITIMDE
AILENIN ROLU

Aile en kuguk toplumsal birim olarak tanimlanan bireylerin icinde dogup
blytdukleri ya da Hayatlarinin bayuik kismini gecirdikleri bir sosyal gruptur
(Cavkaytar, 2012). Toplumun en eski, surekli, dogal ve sosyal kurumu olarak
ifade edilmektedir (Geng, 2016). Turk Dil Kurumu (TDK) sézligine gore aile,
“evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, cocuklar, kardesler Arasindaki
iliskilerin  olusturdugu  toplum icindeki en kicuk birlik” olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2019).

Bireyin tim yasami g6z 6nunde bulunduruldugunda, bazi yasam dilimleri
psikolojik ve fizyolojik Gelismeler acisindan kritik donemler olarak ele
alinmaktadir (Ari, 2003). Bu kritik dénemlerden biri olan Erken cocukluk
donemi; bireyin fiziksel, sosyal, bilissel ve duygusal gelisiminin olustugu,
bireyin en 6nemli Do6nemini olusturmaktadir. Diger bir degisle, erken
cocukluk dénemi yasamin temelini olusturur, bu Dénemde cocuklarin erken
cocukluk egitimi ve bakimi almasi hem saglikli bir gelisim goéstermeleri
Acisindan hem de temel insan haklari agisindan olduk¢a 6nemlidir (Kartal,
2007). Hayatlarinin ilk yillarini biyik Olciide ev ortaminda aileleri ile gegiren
0zel gereksinimli ¢ocuklarin 6grenmeleri, cogunlukla ailelerinin Sagladigi
ogrenme ortamlari ve yasantilarina bagli olusmaktadir (Birkan, 2002). Anne-
babanin 6zel Gereksinimi olan ¢ocuklarin yasantisina etkisi olduk¢a buyuk
ve onemli oldugunu belirtimektedir. Ozellikle anne ve babalar 0-6/8 yas
doneminde 6zel gereksinimli ¢cocuklarinin tim ihtiyaclarinin Giderilmesinde
en yakinindaki kisiler olmasi ve onlarin ilk 6gretmenleri olmasi bakimindan
kritik bir role sahiptirler. Dolayisiyla 6zel gereksinimli ¢cocuklarin yasam
dongustnin temel yapi tasi olan ailelerin Cocuklarinin ilk yillarini bilingli ve
nitelikli olarak desteklemeleri durumunda, ¢ocugun yasami tizerinde Onemli
etkiye sahip olan ilk yillarinda yetersizlikten olumsuz yonde etkilenmesini
engelleyecektir ve cocuk yasina paralel olarak erken egitime
baslayabilecektir (Evans, 2007).

Bu baglamda aileler 6zel gereksinimli Cocuklarini tim yasam déngusunde
oldugu gibi erken cocukluk doneminde de cocuklarini farkl rollere Girerek
bircok acidan desteklemesi gerekmektedir. ihtiyaclarina uygun egitim
verildigi zaman; ailelerin ¢cocuklarina uygun davraniglar kazandirabildikleri ve
bircok bagimsiz yasam becerisini kazandirmada c¢ocuklarina yardimci
olabildikleri gorilmektedir (Cavkaytar, 1999).



Ailenin Anne-Babalik Roli

Aile, cocugun beslenme, bakim ve korunma gibi en temel gereksinimlerinin
karsilandigi ortamdir. Bu gereksinimlerin karsilanacagi ortamin en sagliklisi
aile ortamidir. Gereksinimlerin giderilmesi sirasinda Ailenin cocuklariyla
kurduklari iliskinin ¢cocugun gelisiminde oldukca 6nemli bir etkiye sahiptir
(Yoriikoglu, 1982). Ozel gereksinimli cocugun diinyaya gelmesiyle beraber
anne ve babalar farkli sorumluluklar Gstlenmektedir.

Farkhlasan rol ve sorumluklar arasinda 6zel gereksinimli cocuklarina Yonelik
ogretim, danismanhk sireci ve davranis yonetimi gibi konular vardir.
Bununla beraber ailede yer Alan diger cocuklara yeterli ilgi ve bakimin
gOsterilmesi, 6zel gereksinimli kardesleri ile ilgili yasama Olasiliklari olan
kaygilarin giderilmesinde ailenin gorevleri arasinda yer almaktadir. Ayrica
0zel Gereksinimli cocukla etkilesime giren aile Uyeleri ve yakinlarinin da
cocugun gelisiminde ©6nemli etkiye Sahip olduklari icin anne babalar
tarafindan dogru sekilde bilgilendiriimesi ve yodnlendiriimesi gerekmektedir
(Ozdemir, 2012).

Ailenin Ogretmen/Ogretici Rolii

Ailelerin erken cocukluk Doneminde Ustlendikleri 6gretmen rolindn
1960’larin sonlarinda ortaya c¢iktigi, 1970’lerde zirveye ulastigli ve 1980’lerin
ortalarindan sonlarina dogru ise giderek azaldigi géralmustir. Ailelerin erken
cocukluk doneminde 06zel Gereksinimli cocuklarina destek olabilmeleri,
ogretmen rollerini yerine getirebilmeleri icin sahip olmalari Gereken
yeterlilikler su sekilde ifade etmektedirler;

» Cocuklariyla olumlu davranisi gelistirecek sekilde iletisim kurmak,

* Artmasi istenilen davranisi pekistirmek,

« Ogrenme siireci icin uygun ortam olusturmak,

» Dogrudan dgretim igin bir rutin olusturmak,

» Kavramlari ve becerileri 6gretmek icin uygun yontemleri kullanmak,

« Ogretim planlarini gocugun ilgi ve ihtiyaclarina gére uyarlamak,

e Cocugun mevcut dizeyini belirlemek,

» Cocugun ilerlemesi ile ilgili kayitlar tutmaktir (Turnbull Ve Turnbull, 2001).



Aileler cocuklarinin 6zel egitim surecine iliskin su hususlarda katilim
sa@layabilirler cocuklarindaki yetersizligin erken belirtileri ve erken
mudahalelerin 6nemi hususunda dikkatli olunmali ve 6zel egitim hizmetlerine
iliskin, nereye basvurulacagi, nasil bir yol izleyecegi konusunda duyarl
olmalidir. Ailenin tanilama surecine etkin katihmi, cocuk ile ilgili dogru
bilgileri paylasmasi, tibbi ve egitsel tani koymak icin uzmanlarla is birligi
yapmalari olduk¢ca oOnemlidir. Tanilama sonugclarinin tartisiimasinda,
bireysellestirilmis egitim programinin gelistiriimesinde, kisa ve uzun dénemli
hedeflerin belirlenmesinde, cocuga en dogru yerlestirme kararinin
verilmesinde anne-babalarin tam olarak katilimi cok 6énemlidir. Ebeveynler
hem sinifta 6gretim etkinliklerinde hem de bireysellestirmis egitim planinin
evdeki uygulamalarinda yardimci bir égretmen roli ile ¢ocugun egitim
strecine katki saglayabilir. Ebeveynler egitim planinin daha iyi hale
getiriimesinde uzmanlara geri bildirimler verebilir ya da okul disinda ¢cocugun
gelisimiyle ilgili kanitlarin toplanmasinda yardim edebilir.

Aile katiliminin bazi yararlari sunlardir:
» Ebeveynler cocuklar icin ilk ve dogal 6gretmen olduklarindan bilgi ve
becerilerin Cogu onlar sayesinde kazanilir.

» Ebeveynler cocuklariyla cok fazla beraber olduklarindan dolayl 6gretim
etkinlikleri icin pek cok firsat bulabilirler.

e Ebeveynlerin yardimci 6gretmen rold, egitimcilere zaman kazandirmasi ile
ekonomiklik saglar.

» Ebeveynlerin strece katilimi ile 6zel gereksinimli cocugun okul basarisi ve
topluma uyumu olumlu etkilenmektedir.

» Ebeveynlerin katilimi yoluyla cocugun 6gretmenleri ile anne babalarinin
daha cok iletisim ve isbirligine girmesini saglar.

» Ebeveynlerin cocuklarina yonelik tutumlarinin olumlu gelismesine katki
saglar.

« Ev ile okul arasinda tutarli, anlayish ve karsilikh gtven iligkilerinin
gelismesini saglar (Yilmaz Bolat, 2017).



Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin ailelerinin egitime mutlaka katiimasi
gerekir. Ozel egitime ihtiyaci olan bireye sahip ailelerin hem duygusal
destege hem maddi destege hem de bilgi destegine gereksinim duyduklari
anlasiimaktadir. Ailede 6zel egitime ihtiyacl olan ¢ocugun bulunmasi gerek
ebeveynleri gerek 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocugun kardeslerini olumlu ya
da olumsuz etkiledigi net olarak gorulmektedir. Ozel egitime ihtiyaci olan
cocuk sahibi ailelere doniuk aile egitiminin amacinin anne babalari
bilgilendirmek, bilinglendirmek ve beceri kazandirmaya yonelik calisma
yapmak oldugu literatirden anlasiimaktadir. Aile bireylerinin, aile egitim
programlari ile ¢ocuk gelisimi ve egitimi hakkinda desteklenmeye ihtiyac
duydugu unutulmamalhdir.

Egitimciler, 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin aileleriyle etkin iletisim
kurmak icin onlara saygi duymali, onlari etkin dinlemeli ve sorular sormalidir.
Ayrica anne babayi kabul etmeli, onlari cesaretlendirmeli ve ailelerin gliven
duygusunu gelistirmelidir. Anne babalarin ¢ocuklar ile evde destekleyici ve
gelistirici etkinlikler yapmasinin énemi vurgulanmaktadir. Ozel egitimde aile
egitimine yonelik calismalarin hem niceliksel hem niteliksel olarak arttiriimasi
gerektigi anlasiimaktadir. Son olarak aile egitim calismalarinin 6zel egitime
ihtiyaci olan bireye, 6gretmene, aileye ve topluma katki saglayacagi, faydali
sonuclar elde edilecegine inaniimaktadir
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