
Çocuklarımızın başarısı �ç�n
en öneml� şeylerden b�r�,
zamanı etk�l� b�r şek�lde
yönetmey� öğrenmeler�d�r.

Zamanı doğru kullanmak,
öğrenmey� kolaylaştırab�l�r
ve  çocukların  başarılarını
artırab�l�r. 

Bu broşür, öğrenc�ler�n�z�n
zamanlarını daha ver�ml� b�r
şek�lde kullanmalarına
yardımcı olacak bazı
stratej�ler� �çer�yor. 

0486 518 58 28

Zamanı Etk�l�
Yönetme Rehber�:

Öğrenc�n�z�n
Başarısını

Destekley�n

Başarıya g�den yol
zamanı etk�l�

kullanmaktan
geçer.

ZAMAN YÖNETİMİNİN
FAYDALARI

1- Öğrenc�n�n yaşayab�leceğ�
stres� azaltır.

2- Öğrenc�y� ‘’neye
çalışmalıyım?’’ kararsızlığını
yaşamaktan  kurtarır

3- Öğrenc�n�n çalışmalarına
daha �y� odaklanmasını sağlar.

4- Öğrenc�n�n daha üretken
olmasını sağlar.

5- Öğrenc�n�n sevd�ğ�
etk�nl�klere de zaman
ayırmasını sağlar.

6- Öğrenc�n�n akadem�k
başarısını artırmasına yardımcı
olur.

Cud� Mahalles� 6. Cadde No: 6
S�lop�/Şırnak 



ZAMANI ETKİLİ
KULLANMA

YÖNTEMLERİ
"Vak�t nak�tt�r. Eğer onu
�sraf edersen�z, b�r daha

ger� alamazsınız."

1: Tüm Zamanı Planlamak

Öğrenc�ler�n günlük �şler�, ödevler�
ve sosyal akt�v�teler� �ç�n b�r zaman
ç�zelges� oluşturmayı öğrenmeler�
gerek�r.
Ayrıca haftalık ve aylık hedefler
bel�rley�p bu hedefler� tak�p
etmeler� oldukça öneml�d�r.

ZAMANI ETKİLİ
KULLANMA

YÖNTEMLERİ

2: Öncel�klend�rme

Öğrenc�n�n yapması gereken
çalışmaları ve �şler�  öncel�k
sırasına göre düzenlemes� �şler�n�
zamanında tamamlamasını
kolaylaştıracaktır. 

Öğrenc�ler�n öncel�kler�n�
bel�rlemes� en öneml� görevlere
daha �y� odaklanmalarını
sağlayacaktır.

3: Zamanı Ver�ml� Kullanmak

D�kkat dağıtan unsurları (TV,
B�lg�sayar, Telefon vb) ortadan
kaldırmak  zamanın  boşa
g�tmes�n� engelleyeb�l�r.

Ara verme süreler�n� ve çalışma
süreler�n� dengelemek  oldukça
yarar sağlayacaktır öğrenc�ye.

5: Mot�vasyon ve Teşv�k

Öğrenc�y� hedefler�ne ulaşma
konusunda teşv�k etmek
öğrenc�n�n planlarına uyma
konusunda mot�vasyonunu
artıracaktır.

4: İşb�rl�ğ� ve Destek

Öğrenc�ye a�les� olarak zamanını
planlama konusunda gerekl�
desteğ� vermek ve onunla bu
konuda �şb�rl�ğ� yapmak oldukça
faydalı olacaktır.

6- Hayır D�yeb�lme 

Öğrenc�ler�n çalışmaları gereken  
zamanlarında arkadaşlarının b�rl�kte
vak�t geç�rme talepler�ne  etk�l� b�r
şek�lde hayır d�yeb�lme becer�ler�ne
sah�p olmaları oldukça öneml�d�r.

Zaman; �şlenmem�ş b�r
maden g�b�d�r. Değerl� hale

gelmes� �ç�n �şlenmel�,
kullanılmalı ve

değerlend�r�lmel�d�r.


