Basariya giden yol
zamani etkili

kullanmaktan
gecer.
o 1- Ogrencinin yasayabilecegi
Cocuklarimizin basarisi i¢in J : stresi azaltir.
en o6nemli seylerden biri, >< )
zamani etkili bir sekilde 2- Ogrenciyi “neye
yonetmeyi ogrenmeleridir. calismaliyim?” kararsizligini
Q | / 8 yasamaktan kurtarir
A 2

3- Ogrencinin calismalarina

Zamani dogru kullanmalk,
6grenmeyi kolaylastirabilir
ve cocuklarin basarilarini
artirabilir.

Bu brosur, ogrencilerinizin
zamanhnlarini daha verimli bir

daha iyi odaklanmasini saglar.

4- Ogrencinin daha uretken
olmasini saglar.

5- Ogrencinin sevdigi
etkinliklere de zaman

sekilde kullanmalarina ayirmasini saglar.

yardimci olacak bazi . . )

stratejileri iceriyor. 6- Ogrencinin akademik
basarisini artirmasina yardimci
olur.
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1: Tum Zamani Planlamak

Ogrencilerin guinlik isleri, 6devleri
ve sosyal aktiviteleri icin bir zaman
cizelgesi olusturmayir é6grenmeleri
gerekir.

Ayrica haftallk ve aylik hedefler
belirleyip bu hedefleri takip
etmeleri olduk¢a 6nemlidir.

2: Onceliklendirme

Ogrencinin yapmasi gereken

calismalann ve isleri oncelik
sirasina gore duzenlemesi islerini
zamaninda tamamlamasini

kolaylastiracaktir.

Ogrencilerin onceliklerini
belirlemesi en 6nemli goérevlere
daha iyi odaklanmalarini

saglayacaktir.

3: Zamani Verimli Kullanmak

Dikkat dagitan unsurlan (TV,
Bilgisayar, Telefon vb) ortadan
kaldirmak zamanin bosa
gitmesini engelleyebilir.

Ara verme surelerini ve calisma
surelerini dengelemek oldukg¢a
yarar saglayacaktir 6grenciye.

"Vakit nakittir. Eger onu
israf ederseniz, bir daha
geri alamazsiniz."

Zaman; islenmemis bir
maden gibidir. Degerli hale
gelmesi icin islenmeli,
kullanilmali ve
degerlendirilmelidir.

4: isbirligi ve Destek

Ogrenciye ailesi olarak zamanini
planlama konusunda gerekli
destegi vermek ve onunla bu
konuda isbirligi yapmak oldukca
faydali olacaktir.

5: Motivasyon ve Tesvik

Ogrenciyi  hedeflerine ulasma

konusunda tesvik etmek
ogrencinin planlarina uyma
konusunda motivasyonunu

artiracaktir.
6- Hayir Diyebilme

Ogrencilerin calismalari gereken
zamanlarinda arkadaslarinin birlikte
vakit gecirme taleplerine etkili bir
sekilde hayir diyebilme becerilerine
sahip olmalari olduk¢a 6nemlidir.



