Gine iyi bir kahvaltiile
baslayin. Enerjiniz ne
kadar yuksek olursa

zamani o derece verimli

kullanirsimiz !

Sabahlari erken kalkin. Erken
kalkarak daha fazla
zaman kazanmis oluruz.

Amag ve hedeflerimize ulagmada

vaktimizi verimli ve dengeli bir
sekilde kullanarak hedeflerimize

ulagmaktir. Ertesi gune yetistirmeniz

Unutmayalm ki; gereken bir is veya

Hedeflerinizi belirleyip 6ncelik

zamanimizi dogru yonetmede oninizde hazirlanmaniz

sirasina koyun.

en onemli faktor bir hedefimizin gereken bir sijreg varsa

olmasidir. Odevlerinizi giinii giiniine arkadaglarinizin sizin tam
yapin. da ¢aligsma saatinize denk
gelen etkinliklerine hayir

demekten gekinmeyin.
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Béylelikle islerinizi daha azaltin! Unutmayn ki bir
. ¢abuk bitirip diger sorumlulugunuzu
Sorumluluklarinizi 6nem -
o aktivitelerinize de ertelemek isinizi daha da
sirasina gore belirleyin!
2 - rahathkla katilim zorlagtiracaktir.

Cok dnemli ve acil

gosterebilirsiniz.

sorumluluklariniza hemen
zaman ayirirken, acil
olmayan sorumluluklarinizi

uygun zaman araliklarina

ayirin.

Micevherler zamanla
alinabilir; ama zamanlar
mucevherle alinamaz.”
Mevlana!




