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RMA MERKEZI

ONSOz

Cocuklarin saglikh bir sekilde buyiimesi ve mutlu bireyler olarak yetismeleri
suiphesiz her ebeveynin ve 6gretmenin arzusudur. Ancak bu sirecte zaman
zaman bazi zorluklar ve sorunlar da ortaya cikabilmektedir. Cocuklarin
buylme slrecinde ortaya cikan bazi zorluklar ve sorunlar, elbette ebeveynler
ve Ogretmenler icin ciddiye alinacak bir meseledir. Bu noktada cocuklarin
davranis sorunlarini anlama, ele alma ve ¢ozme konusunda pratik 6nerilerin
Oonemi ortaya ¢ikmaktadir. Hazirladigimiz bu kitapg¢ik, cocuklarda gorilen s6z
konusu davranis sorunlarina dogru bir sekilde yaklasmak, bu sorunlar etkili
bir sekilde ¢cozmek ve cocuklarin saglikli bir gelisim gostermelerine katkida
bulunmak amaciyla hazirlanmistir.

Kitapcik boyunca deginilen her konuyla ilgili sorunu daha iyi anlamanizi
saglayacak ve c¢06zim konusunda size yardimci olacak pratik bilgiler
sunulmustur. Bu bilgiler cocuklarin dinyasini daha iyi anlamaniza, onlara
duygusal destek saglamaniza ve saglikli bir iletisim kurmaniza yardimci
olacaktir. Fakat her cocugun ayni olmadigini ve dogal olarak ¢6zim
yollarinin da farkh olabilecegini unutmamaniz 6énemlidir. Yani her ¢ocugun
davranis sorunlarina farkli bir yaklasim gerekebilir. Bu kitapcik, bu konuda
sadece rehberlik etmek Uzere tasarlanmistir. Ciddi bir boyuta gelen
problemlerde bir uzman destegine basvurmak elbette 6nemli ve gereklidir.

MiUmkin oldugunca sade ve anlasilir bir dil kullanmaya calistigimiz bu
kaynagin ¢ocuklarinizin saglikl bir sekilde biyumesine katki saglamasi ve bu
surecte yolunuza i1sik olmasi dilegiyle.

Sukri KACMAZ
Psikolojik Danisman



ARGO/KUFUR

Cocuklarda argo konusmalar cok kiicuk yaslarda baslayabilir. Iki-iic
yaslarinda konusmaya basladiktan hemen sonra bu olumsuz olarak
nitelendirdigimiz davranis ortaya cikabilir. Peki ne oluyor da cocuklar bu
kadar erken yaslarda bu davranisi sergileyebiliyorlar?

Cocuklarin daha cok engellendiklerinde,
kizdiklarinda ya da istedikleri olmadiklarinda
basvurduklart argo konusma ya da Kkufur
etmenin genetik olmadigi i¢in sonradan
ogrenilmis  oldugunu  biliyoruz.  Cocuklar
aileden, yakin cevrelerinden ve TV, internet
gibi mecralardan bu tarz konusmalara maruz
kalarak bu davranisi égrenirler. Bunlar 6énemli
sebepler olmakla  birlikte cocuklarda

argo/kufurlt konusmanin  baska Gnemli
sebepleri de vardir.

Diger Onemli Sebepler

« Yakin ¢evredeki olumsuz rol modeller

e Cocugun fazla baski altinda olmasi ya da
siddet gormesi

« Ozgiiven eksikligi

« Dikkat cekme istegi ya da ilgi odagi olma
arzusu

e BuUylddugunt gorme isteqi

« Kendini ifade edememe




Ailelerin  bu konuda yapabilecegi en buyldk hata c¢ocuklarin bu
konusmalarina gulmek ya da asirn tepki vermektir. Aileler bu davranis
karsisinda oncelikle sakin kalmali ve yeri geldiginde gérmezden gelmelidir.
En onemlisi de cocuga kuflr yerine dogru sozcikleri kullanmayi oOgretip
kufurli konusmanin yanlis oldugunu siklikla ona hatirlatmaktir.

Oneriler

« Argo/kufur konusmalarina olabildigince az maruz kalmasini saglamak

« Ozellikle ailenin olumlu rol model olmasi

e Yeri geldiginde gérmezden gelmek (Bilhassa ¢cocuk dikkat cekmek icin
bunu yapiyorsa)

« Cocuga bu sozler yerine dogru/alternatif sozleri 6gretmek

« Cocuklara dogru model olabilecek hikayeler, masallar anlatmak.



YALAN SOYLEME

Bircok ebeveyn ve egitimci icin dnemli bir problem olarak goérulen
cocuklarda yalan sdyleme davranisi icin dncelikle yalan sdyleyen ¢cocuklarin
hangi gelisim doneminde olduklarina bakmaliyiz. Ctnkl cocuklar belli bir
yasa kadar yalan sdylemenin anlamini dogru bir sekilde algilayamazlar.
Cocuklarin 0-3 yas araliginda yalan kavraminin anlamini bilmedikleri igin
kolaylikla yalana basvurabildiklerini soyleyebiliriz. 3-6 yas araliginda ise
yalan ile gergegin ayrimini net olarak yapamadigindan, bazen hayal dinyasi
ile gerceqi karistirabildiginden bu dénemde de cocuk i¢in yalan kavramindan
pek sO6z edilemez. Kisaca alti yasina kadar algiladiklari ya da goérdikleri
seyleri tam olarak anlatamadiklari icin bu noktada hayal glclerinden de
destek alarak yanlis ifadeler kullanabilirler.

? IR
Altl yasindan sonras! i¢in c¢ocuklarda QJ/. c £ w
yalan sdyleme davranisindan s6z edilebilir. & < \\
Cocuklarin  hangi  durumlarda  yalan / Iy
soyledikleri aslinda neden yalan 5)
sOylediklerini de bize aciklar. Cocuklarin ﬁ
hangi durumlarda yalan séylediklerini de su I

sekilde siralayabiliriz:
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Cezadan korktugunda
lIgi ve sevgi achgi cektiginde

Yapamayacag! seyler ondan beklendiginde

Baskalariyla kiyaslandiginda

Dogru sdyle denildikten sonra cezalandirildiginda

Dogru séyledigi halde yalan soyliyorsun denildiginde.

Bunlarin disinda aile icinde ya da sosyal cevresinde yalan soOyleyen
insanlarin varhgr da cocugun bunlari rol model alarak yalan sdylemesinde
etkili olabilir. Yine ayni sekilde TV, internet gibi mecralardaki yanlis rol
modeller de bunda etkili olabilir.

~’, Lie..

£ 3

Bircok insan icin bu konuda ne yapilmasi gerektigi konusu kafa karistirici
olabilir. Oncelikle cocugun neden yalan séylediginin dogru bir sekilde tespit
edilmesi gerektigini sdyleyebiliriz. Bu da daha ¢ok cocukla sohbet ederek ve
ona bu konuda farkindalik kazandirarak mtmkan olabilir.

Oneriler

Cocuga yalan stylemeye ihtiyacin yok mesaji verilmel

Ona dogru rol model olunmal

Yeterli ilgi ve sevgi ona gdsterilmeli

Yapamayacag! seyler ondan beklenilmemeli

Baskalariyla kiyaslanmamali

Ondan ne beklendigi acik acik ona stylenmeli
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KARDES KISKANCLIGI

Dogal bir duygu olarak gordigumuz kiskanclik, zaman zaman kardesler
arasinda da yasanabilir. Kardesler arasinda yasanan bu kiskancligi kardes
kiskancligi olarak adlandiririz. Buytk c¢ocugun yeni dogani kiskanmasi
seklinde gorulebilecedi gibi kicuk kardesin buydgt kiskanmasi seklinde de
yasanabilir.

Blyik kardeste kendini, daha ¢ok aglama, altina kacirma, anne babanin

dikkatini cekmek icin cesitli davranislar sergileme, emzik kullanma, parmak
emme qibi belirtiler ile gosterebilir. Kicuk kardeste ise bilyik kardesin
yaptiklarini yapmaya calisma seklinde kendini gosterir. Bazi ¢ocuklarda bu
durum, kardesine ve kardesine ait esyalara, oyuncaklara saldirma ya da acik
acik onu sevmedigini ifade etme seklinde gorulebilirken bazi cocuklarda ise
tam tersi olarak kardesini cok sevdigini séyleme ve duygularini bastirma
seklinde kendini gosterebilir.



Diger Belirtiler ,
Cocugun anne babadan uzaklasmasi |

e )
®))

Anne-babayi dinlememeye baslamasi \ )
Kardesine firsat buldukca vurmasi > =
Kolay sinirlenme, zor sakinlesmesi

Anneye asiri bagimh olmasi

Okul cagindayken okula gitmek istememesi

Ice kapanmasi '1

Farkli yollarla ilgiyi Gizerine cekme cabasi.

Oneriler
Ik basta cocuk heniiz dogum gerceklesmemisken bu duruma
psikolojik olarak hazirlanmalidir. Yani yakin bir zamanda aileye yeni
bir Gyenin katilacagi ve onun bazi ihtiyaclari olabilecegi, bunun icin de
ona Ozellikle annenin zaman ayirmak zorunda kalacagl ifade
edilmelidir. Ozellikle bu durumun c¢ocugun sevilmedigi anlami
tasimadigi vurgulanmalidir.

Dogum o©ncesi ve dogum sonrasinda mitemadiyen bebekle
ilgilenirken ¢ocugun ihmal edilmemesine dikkat edilmelidir.

Dogum gerceklestikten sonra da cocukla daha 0©nce vyapilan
etkinliklere ayni sekilde devam edilmelidir.

Cocugun kardesini sevmek zorundaymis gibi bir hisse kapilmasi
engellenmelidir.



e Cocuga eskisi gibi sevildigi ve deger
gordugu hissettiriimeli ve gerektiginde bu
ona aclk bir bicimde ifade edilmelidir.

o Kardesler arasi kiyaslamadan kesinlikle

uzak durulmalidir. Bu durum her ikisine de
zarar verebilir.

e Cocugun yasina uygun arkadas

ortamlarinda bulunmasinin saglanmasi da
faydali  olabilir. Fakat c¢ocuk buna
zorlanmamalidir, aksi  takdirde artik
sevilmedigi icin evden uzaklastiriliyor
hissine kapilabilir.

» Bebegin bakimi icin yapilan islerde ondan kiucik yardimlar alinmasinin
olumlu bir etkisi olabilir.

o Kardesini kiskandigi icin ona kizilmamah ve siddetli tepki
gosteriimemelidir. Bunun yerine ona ‘kardesin oldugu icin seni artik
sevmedigimizi disuntyor olabilirsin fakat biz seni eskisi gibi seviyoruz’ gibi
sozlerle durumun duastundigu gibi olmadigi acgikga anlatilabilir.



INATCILIK

Cocugun vyaptigi davranista Israr etmesi ve bunu degistirmek
istememesidir. Daha ¢ok Uc-altl yas araliginda goérulen bu sorun, istenileni
yapmamak i¢in direnme, istedigini almak icin aglamak, hir¢inlik, kolayca
sinirlenip bagirma gibi belirtilerle kendini gosterir. Her an her yerde ¢cocugun
inadiyla karsilasilabilecedi icin ebeveynler ya da egitimciler icin bu durum
guc anlar olusturabilir.

Ebeveynlerin genellikle iyi niyetle yaptiklari cocugun her istedigini alma
davranislari bir siire sonra hicbir seyden memnun olmayan bir ¢cocuk ortaya
cikarir. Her isteginin karsilandigini géren ¢ocuk zamanla buna alisir ve
‘hayir’ yanitini duymaya tahammiil edemez. Istediklerini elde etmek icin de
ebeveynlerle micadele etmeye baslar. Bunu da bazen aglayarak,
hircinlasarak, bazen de kalabalik ortamlarda bagirarak gerceklestirebilir. Bu
sorunda etkili olan bir baska ebeveyn tutumu ise cocugu asiri kurallara
bogmaktir ya da tamamen kuralsiz birakmaktir.
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Oneriler
o ik etapta cocukta inatciligin gelismemesi
icin evin icinde ¢cocugun uymasi beklenen
kurallar ona iyice acgiklanmahdir.

e Cocuga uyamayacag| kurallar
konulmamali ama ayni zamanda
tamamen kuralsiz da birakilmamalidir.

e Ebeveynler kurallari uygulamada tutarli
olmalidir. Bir gln hayir denilen seye
baska bir zaman evet denilmemeli ya da
ebeveynlerden birinin  hayir dedigine
digeri evet dememelidir.

« Kalabalik ortamlarda da kurallardan taviz
verilmemelidir. Aksi takdirde ¢ocuk bunu
fark eder ve arttk bunu kullanmaya
baslar.

« Sabirli olunmali ve karsidakinin ¢cocuk oldugu unutulmamalidir.

o Inatlastiyi zamanlarda her istediginin yapiimayacadl ©nceden ona
anlayabilecegi sekilde aciklanmalidir.

« Inat esnasinda yapilacak mantikli aciklamalarin ¢ok faydasi olmayabilir.

Bunun icin cocugun inat edebilecedi durumlar énceden bilinmeli ve isin
bu noktaya gelmesi dnlenmeye calisiimalidir.

11



inat esnasinda ¢cocugun dikkatini 6zellikle sevdigi bir seye cekmenin
yarari olabilir.

Eger cocuk mitemadiyen kapall ortamlarda kaliyorsa rahatlamasi ve
temiz hava almasi i¢in acik alanlara siklikla ¢ikarilabilir.

Ebeveynler cocukla inatlasmamalidir.

Siddetli tepki gosterilmemelidir.

12



UTANGACLIK

Genellikle cocugun yabanci bir ortama ya da
kendini rahat hissetmedigi kalabalik bir yere
girdiginde yasadigl kaygl ve endiseden dolayi
geri planda durmasidir. Yabanci bir ortamda
annenin kucagindan ayrilmama, annenin
etegine yapisma, elini agzina gotirme, yuzinu
eliyle kapatma, yasitlariyla sosyal etkilesime
girmeme, yuzin kizarmasi gibi Dbelirtilerle

kendini belli eder.

Genelde cocuklarin, yasamin ilk yillarinda 6zellikle yabancilarin
yaninda yasadigi fakat dort-bes yaslarindan sonra azalarak ortadan
kalkan bu durum bazi ¢ocuklar icin surekli hale gelebiliyor. Bu ylzden
zamaninda bunu fark edip gerekli midahalelerin yapilmasi oldukca
onemlidir. Utangaclik genellikle O0zguven eksikliginden
kaynaklanmaktadir. Tabi bunda da cocugun yasadiklari ve ebeveynlerin
tutumlari ciddi bir rol oynamaktadir. Ebeveynlerin bu konudaki yanls diye
nitelendirebilecegimiz tutumlarini ve bu cocuklara nasil yardim edilebilir
konusunda 6nerileri su sekilde siralayabiliriz;

13



Oneriler
Ik etapta cocugun utangachginin nedeni ile hangi durumlarda utangag
davrandiginin dogru tespit edilmesinde yarar vardir.

Cocuga yonelik suclayicl, yargilayici ve elestirel bir Gslup kullaniimamahdir.

Ebeveynler ve 0Ogretmenler c¢ocugu baskalarlyla kiyaslamaktan
kacinmalidir.

Batln ailenin ve ¢ocugun odagi onun utangaclik durumuna ¢ekilmemelidir.

Cocugun 06zguvenini daha da zedeleyebilecek ‘neden bdylesin, baksana
senden baska utanan var mi?’ gibi ifadelerden uzak durulmalidir.

Cocugun olumsuz yanlari yerine olumlu taraflarina odaklaniimaldir.

Basari duygusunu tadabilecegi isler yapmasi 6zgiven kazanmasi
acisindan yararl olur.

14



« Aile cocugun yerine her isi yaplyorsa
cocugun  Ozgiven  kazanmasini
engellemis olur.

e Cocug@a yasina uygun sorumluluklar
verilirse O0zglven kazanmasi
saglanir.

e Cocugu ilgilendiren konularla alakal
cocuga fikrinin sorulmasi vyararl

olacaktir.

« Basarilarinin takdir edilmesi de
faydali olacaktir.
e Okul-aile igbirligi icinde hareket

etmelidir.

r('l')_('l')1

15



OFKE

Cocuklarin daha cok engellendiklerinde ya da istedikleri olmadiginda
gosterdikleri tepkidir. Ytz ifadesinin sertlesmesi, ytzin kizarmasi, kaslarin
catilmasi, yumruklarin sikilmasi, titreme, hizli soluk alip verme, esyalari
kirma vb. belirtilerle kendini gosterir. Cocuklarda 6fkeye sebep olan birgok
neden olabilmekle birlikte genel olarak bu nedenler belli basliklar Gzerinden
aclklanabilir.

Nedenleri
e Cocugun kendini asiri baski altinda hissetmesi
e Cocugun haksizliga ugradigini disinmesi

Miltemadiyen yargilanmasi, elestirilmesi

Aile ici, yakin cevre veya tv, internet gibi
olumsuz rol modeller

Yeterli ilgi, sevgi ve sefkatten yoksun olmasi

Bazen ac, susuz ya da hasta olmasi

16



Oneriler
Oncelikle ebeveynlerin bu konuda
cocuga olumlu rol model olmasi
gerekir.

Ebeveynlerin ¢cocugun davranislari
karsisinda tutarl tepkiler
gelistirmeleri gerekir. &

Ebeveynlerin her gin en azindan
yirmi dakikalarini cocuga ayirmalari
cocugun kendini degerli
hissetmesinde ve ilgi ihtiyacinin
karsilanmasinda etkili olabilir.

Cocugun duygularini tanimasi ve kontrol etmesi okul ile isbirligi icerisinde
cocuga ogretilebilir.
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Cocugun hangi durumlarda, kime,
nasil 6fkelendiginin tespit edilmesi
ve buna gore yaklasim
gelistirilmesinin yarari olacaktir.

Ebeveynler cocugun sosyallesmesi
icin gerekli kolayligi saglamalidir.

Haksiz ve siddetli cezalardan

kaciniimalidir.
Elestirel, suclayici, yargilayici bir \
uslup yerine cocugun anlasildigini
hissettigi bir Uslup tercih edilmelidir.

Cocugun olumlu davranis ve etkinliklerine ilgi gosterip yeri geldiginde
olumsuz bazi davranislarinin gérmezden gelinmesi de ¢cocugun olumlu
davraniglara ilgisini ¢cekebilir.




OKUL KAYGISI

Okula baslama cocuklar icin bir anlamda yeni bir baslangictir. Ve her yeni
baslangic gibi bu da bir belirsizlik tasir ayni zamanda. CUnkl cocuk
kendisini okulda neyin bekledigini bilmemektedir. Bu belirsizlik de
beraberinde kaygi getirebilir. Okul kaygisi, cocugun yasadigi bu kayg! ve
endise nedeniyle okula gitmek istememesi seklinde yasanir. Karin agrisi,
bas agrisi, mide bulantisi, kusma, titreme, aglama ve inatcilik gibi belirtilerle
kendini gosterir. Okul kaygisinin bircok nedeni olabilmekle beraber
temelinde genel olarak anneden ayrilma korkusunun yattigi sdylenebilir.

Diger Onemli Nedenleri
« Asiri koruyucu ebeveynlerin kendi endiselerini cocuga yansitmasi
e Cocugun psikolojik olarak okula hazirlanmamasi
e Cocugun kabul gérmeme korkusu
« Cocugun basarisiz olma korkusu
e Yakin zamanda yasanmis bir olayin olumsuz etkisi (Dogal afet, gdc,
yeni bir kardes, istismar, 6lim vb.)
« Okuldaki 6gretmenlerin azarlayici tutumu
e Cocugun ilk guinlerde okulda yasamis olabilecegi zorbalik vb durumlar.
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Oneriler
e Heniiz okullar acilmadan ebeveynlerin
cocukla birlikte okulu ziyaret etmesinin
cocuk icin kaygiya neden olabilecek
belirsizligin ortadan kalkmasinda vyarari
olabilir.

e Ebeveynlerin varsa da kendi endiselerini
cocuga yansitmamak icin saklamalari
daha dogru olur.

e Cocugun okul vyolunu, annenin onu
nereden alacagini, okulun icini, bahgesini
lyi tanimasi kaygisini azaltabilir.

e Cocuk okula birakilirken vedalasma suresi
mumkuin oldugunca kisa tutulmahdir.

o

z =S

o Cocugun yasadigi kayginin yogunluguna gore hareket edilmelidir. Eger
cocuk yogun kayg! icerisinde ise annenin gerekirse ilk gtinlerde sinifta
durmasinda yarar olur. Zamanla anne, sinif kapisi acik kalacak sekilde
kapida, sonra koridorda, daha sonra okul bahgesinde bekleyebilir.

20



Cocuk sinifta kalmak istemiyorsa da eve gotiridlmemelidir. Bir stre
koridorda veya bahcede bekleyerek de zamanla okula uyum
saglayabilir.

Bu sirecte okul ve ailenin ishirligi icerisinde hareket etmesi oldukca
onemlidir.

Okulda yapilacak oryantasyon calismalari da c¢ocugun kaygisini
giderecek etkinliklerle zenginlestiriimelidir.

Cocuk icin olumsuz olabilecek alay etme, kavga, kiftr gibi durumlar
okul tarafindan mutlaka onlenmelidir.
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IZINSIZ ESYA ALMA

Milkiyet kavrami, cocugun kendi esyalarinin kendine ait oldugunu, diger
insanlarin  esyalarinin da onlara ait oldugunu ve bunlarin izinsiz
alinamayacagina dair farkindaliktir. Milkiyet kavrami c¢ocuklarda genellikle
alti-yedi yaslarinda tam olarak gelisir. Dolayisiyla alti-yedi yasindan oOnce
cocugun baskalarinin esyalarini izinsiz almasinda kotu bir niyet aranmaz.
CUnkU cocuk bu donemde benmerkezci dustince yapisindan dolayl her
esyayl kendisininmis gibi kullanma egilimindedir. Ornegin Uc-alti yas
araliginda diger cocuklarin oyuncaklarini da kendi oyuncagiymis gibi izin
almadan rahatlikla alip oynayabilir. Yalniz alti-yedi yaslarindan sonra bu
durum normal karsilanmaz artik. Fakat buna ragmen bazi cocuklar bu tarz
davraniglara yine de devam eder. Bunun da belli basl nedenlerini su sekilde
siralayabiliriz:

Nedenleri

Cocuga mulkiyet kavraminin kazandirilmamasi
Olumsuz rol modeller

Ozguiven eksikligi

ihtiyaclarinin karsilanmamasi
iIgi ve sevgi ihtiyacinin yeterince karsilanmamasi

Bu tarz davranislarinin zaman zaman gormezden gelinmesi

Cocugun esyasini aldigi kisiyi bu yolla cezalandirmak istemesi
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Oneriler

« Ebeveynlerin dncelikli olarak yapmasi
gereken eger ¢cocuga milkiyet kavrami
kazandiriimamissa bunu
kazandirmaktir. Bunun i¢cin  onun
esyalariyla varsa kardeslerinin egyalari
farkli  yerlerde ya da kutularda
saklanabilir ve kendisine ait olmayan
bir seyi alacagi zaman izin almasi
gerektigi ona anlatilabilir.

e Bircok konuda oldugu gibi olumlu rol
modellerin burada da yarari olacaktir.

Cocugun olumsuz bir cevre
edinmemesi konusunda ebeveynlerinin
dikkatli olmasi gerekir.

e Cocugun temel ihtiyaclarinin karsilanmasi oldukca onemlidir. Cocuk
okula gittiginde ailenin harclik verecek durumu her zaman olmasa da
cocugun beslenme cantasina yiyecek ve icecek bir seylerin konulmasi
gerekir.

« Ebeveynlerin ¢cocuga yeterli ilgi, sevgi ve sefkati gbstermesi oldukca
onemlidir. Bunu cocuga hissettirmenin en saglikli yolu da ona zaman
ayirmaktir.

e Cocuklarin yasadigi bazi problemlerde ‘gdrmezden gelmek’ olumsuz
davranisin sonmesinde faydali olsa da burada tam tersi bir etki s6z
konusu olabilir. Bu yizden davranisi gormezden gelmek yerine buna
muidahale etmek cok daha yerinde olacaktir.
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e Cocugun izinsiz aldigi esyayi karsidaki kisiden Ozir dileyerek geri
vermesinin saglanmasi gerekir. Bunu ebeveynlerin ¢ocugun yerine
yapmasi yanlistir.

e EQer cocuk aldigi esyayl kirmissa, kaybetmisse ya da baska sekilde
zarar vermisse bunu onun harghgindan keserek 6édemesini yapmasini

saglamak yerinde olur.

e Asirt baski, siddet, sorgulama ve kiyaslama gibi durumlardan
kaciniimalidir.

24



ARASTIRMA MERKEZI

KAYNAKCA

Adler, A. (1996). Sorunlu Okul Cocugu, Ankara: Cem Yayinevi
Adler, A. (1998). Cocuk Egitimi, Ankara: Cem Yayinevi

GuUnes, A. (2014). Cocuk Neyi Neden Yapar, Ankara: Nesil Yayinlari
Yavuzer, H. (1999). Cocuk Psikolojisi, Ankara: Remzi Kitapevi
Yavuzer, H. (2020). Okul Cadi Cocugu, Ankara: Remzi Kitapevi

29



00 REHBERLIK VE .
itopi ARASTIRMA MERKEZI

yﬂlixma ‘jﬂl"w/"H/V/ﬂl-»

SILOPiI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

ewww.silopiram.meb.k12.tr
esilopiramegmail.com

L0486 518 58 28
@si|opiram




