
MOTİVASYON

SİLOPİ REHBERLİK VE ARAŞTIRMA

MERKEZİ



MOTİVASYON 

İNSANI BİR HEDEF DOĞRULTUSUNDA HAREKETE GEÇİREN, ARZU VE

GÜÇTÜR.



İÇSEL MOTİVASYON

MOTİVASYON TÜRLERİ

DIŞSAL MOTİVASYON



AMAÇSIZLIK

MOTİVASYONU DÜŞÜREN ETMENLER

PLANSIZLIK

KARARSIZLIK



BAŞARISIZLIK KORKUSU

MOTİVASYONU DÜŞÜREN ETMENLER

UMUTSUZLUK

KIYASLAMA 



ÖĞRENİLMİŞ ÇARESİZLİK

MOTİVASYONU DÜŞÜREN ETMENLER



İNANÇ

PLANLI ÇALIŞMAK

MOTİVASYONU ARTIRAN ETMENLER

BİR AMACA SAHİP OLMAK



MOTİVASYONU SÜREKLİLİĞİ

MOTİVASYON HER ZAMAN YÜKSEK OLABİLİR Mİ?



NEDENLER

BAŞARMAK İÇİN NEDENLERİNİZ NEDİR?

‘’NEDENİ OLAN NASILA KATLANIR.’’



HAYALLER

BİR HAYALİNİZ OLSUN!

‘’HER ŞEY HAYAL ETMEKLE BAŞLAR.’’



EĞER KAYBETTİĞİNİZDE SIĞINACAĞINIZ BİR MAZERETİNİZ VARSA 

ZATEN BAŞTAN KAYBETMİŞSİNİZ.

MAZERETLER 






