VERIMLI
CALISMA
YONTEMLERI

SILOPI REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZI




NEDEN VERIMLI DERS CALISMALIYIZ?

@ ZAMANI DAHA ETKILI KULLANABILMEK iCIN (
@ CALISMAYA BASLAMAYI SAGLAMAK iCIN
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<J’ CALISMAYI SUREKLI VE DUZENLI HALE GETIRMEK IiCIN '



NEDEN VERIMLI DERS CALISMALIYIZ?

(J) DAHA IYI OGRENEBILMEK ICIN a
o\ ,
v

(/) DAHA BASARILI OLABILMEK iCIN
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NASIL VERIMLI CALISABILIRIZ?

@ PLANLI CALISMAK

@ KONUYU CALISMAK
@ SORU COZMEK




' NASIL VERIMLI CALISABILIRIZ?

‘J’ TEKRAR YAPMAK

J ERTESI GUNE HAZIRLIK

Q

@ KITAP OKUMAK




PLANLI CALISMANIN YARARLARI

J ZAMANI DAHA VERIMLI KULLANIRIZ.
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(J) SADECE ISTEDIGIMIZDE DEGIL, HER GUN CALISIRIZ.
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<J) KARARSIZLIKTAN KURTARIR.
O TUM DERSLERE CALISIRIZ.



KONU NASIL DAHA Y] OGRENILIR?

@DERSi DERSTE DINLEYiP ANLASILMAYAN NOKTALARI OGRETMENE SORARAK

( ) DERSTE NOT ALARAK
<J) BOL SORU COZEREK

<J)EVDE TEKRAR EDEREK




TEKRAR NASIL YAPILIR?




TEKRAR YAPILMAZSA

/GUN SONUNDA OGRENILENLERIN %80'l UNUTULUR.




OGRENME STILLERI

(/ ) YAZARAK (J ) OKUYARAK

@DiNLEYEREK @ ANLATARAK
(/) HAREKET EDEREK




ERTESI GUNE HAZIRLIK

@ DERSE ON HAZIRLIK YAPARAK OGRENMEYi KOLAYLASTIRIR.




NEDEN KITAP OKUMALIYIZ?

OKUDUGUNU ANLAMA BECERISi GELISIR.

~J

@ ANALIZ ETME, SENTEZ YAPMA, YORUMLAMA, FARKLI BAKIS ACISI
KAZANMA BECERILERI GELISIR.

@ HIZLI OKUMA VE CABUK ANLAMA BECERISI KAZANILIR VE SINAVLAR
ICIN YARARLI OLUR.



NEDEN KITAP OKUMALIYIZ?

(/) HAYAL GUCU VE EMPATI YETENEGI GELISIR.

<J) STRES DUZEYi AZALIR.




TEST COZERKEN DIKKAT EDILECEKLER

(/) KONU iYIiCE CALISILDIKTAN SONRA SORU COZUMUNE GECILIR.

<J) HER KONUDA MUTLAKA BOL SORU COZULMELIDIR.

JC}GZULEMEYEN SORULARIN MUTLAKA BIiR BILENDEN YARDIM
ALINARAK COZUMLERI OGRENILMELIDIR.



TEST COZERKEN DIKKAT EDILECEKLER

‘J ’ FARKLI KAYNAKLARDAN YARARLANILMALIDIR.




DAHA 1YI ODAKLANMAK ICIN

@ NET BIR HEDEFIMIZ OLSUN.




DAHA 1YI ODAKLANMAK ICIN

<J) UYKU VE BESLENMEYI DUZENLI HALE GETIRELIM.




DAHA IYi ODAKLANMAK ICIN

@ ONYARGILARIMIZDAN KURTULALIM.



DIKKAT EDILMESI GEREKILEN NOKTALAR
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<J’ MOLA VERILMEDEN YAPILAN UZUN CALISMALAR VERiIMI AZALTIR.

GURULTULU ORTAMLARDA CALISMAK VERIMI
AZALTABILIR.

<J ) SUREKLI AYNI DERSLERE CALISMAK DOGRU OLMAZ.






