
VERİMLİ

ÇALIŞMA

YÖNTEMLERİ
SİLOPİ REHBERLİK VE ARAŞTIRMA

MERKEZİ



NEDEN VERİMLİ DERS ÇALIŞMALIYIZ?

ZAMANI DAHA ETKİLİ KULLANABİLMEK İÇİN

Ç﻿ALIŞMAYA BAŞLAMAYI SAĞLAMAK İÇİN

ÇALIŞM﻿AYI SÜREKLİ VE DÜZENLİ HALE GETİRMEK İÇİN



 DAHA BAŞARILI OLABİLMEK İÇİ﻿N 

DAHA İYİ ÖĞRENEBİLMEK İÇİN

NEDEN VERİMLİ DERS ÇALIŞMALIYIZ?



PLANLI ÇALIŞMAK

NASIL VERİMLİ ÇALIŞABİLİRİZ?

KONUYU ÇALIŞMAK

SORU ÇÖZMEK



ERTESİ GÜNE HAZIRLIK

NASIL VERİMLİ ÇALIŞABİLİRİZ?

KİTAP OKUMAK

TEKRAR YAPMAK



KARARSIZLIKTAN KURTARIR.

TÜM DERSLERE ÇALIŞIRIZ.

PLANLI ÇALIŞMANIN YARARLARI

ZAMANI DAHA VERİMLİ KULLANIRIZ.

SADECE İSTEDİĞİMİZDE DEĞİL, HER GÜN ÇALIŞIRIZ.



EVDE TEKRAR EDEREK

DERSTE NOT ALARAK

KONU NASIL DAHA İYİ ÖĞRENİLİR?

DERSİ DERSTE DİNLEYİP ANLAŞILMAYAN NOKTALARI ÖĞRETMENE SORARAK

BOL SORU ÇÖZEREK



GÜNLÜK

TEKRAR NASIL YAPILIR?

HAFTALIK

AYLIK



TEKRAR YAPILMAZSA

GÜN SONUNDA ÖĞRENİLENLERİN %80'İ UNUTULUR.



ÖĞRENME STİLLERİ

YAZARAK

HAREKET EDEREK

DİNLEYEREK ANLATARAK

OKUYARAK



ERTESİ GÜNE HAZIRLIK

DERSE  ÖN HAZIRLIK YAPARAK ÖĞRENMEYİ KOLAYLAŞTIRIR.



OKUDUĞUNU ANLAMA BECERİSİ GELİŞİR.

NEDEN KİTAP OKUMALIYIZ?

HIZLI OKUMA VE ÇABUK ANLAMA BECERİSİ KAZANILIR VE SINAVLAR

İÇİN YARARLI OLUR.

ANALİZ ETME, SENTEZ YAPMA, YORUMLAMA, FARKLI BAKIŞ AÇISI

KAZANMA BECERİLERİ GELİŞİR.



HAYAL GÜCÜ VE EMPATİ YETENEĞİ GELİŞİR.

NEDEN KİTAP OKUMALIYIZ?

STRES DÜZEYİ AZALIR. 



KONU İYİCE ÇALIŞILDIKTAN SONRA SORU ÇÖZÜMÜNE GEÇİLİR.

TEST ÇÖZERKEN DİKKAT EDİLECEKLER

HER KONUDA MUTLAKA BOL SORU ÇÖZÜLMELİDİR.

ÇÖZÜLEMEYEN SORULARIN MUTLAKA BİR BİLENDEN YARDIM

ALINARAK ÇÖZÜMLERİ ÖĞRENİLMELİDİR.



FARKLI KAYNAKLARDAN YARARLANILMALIDIR.

TEST ÇÖZERKEN DİKKAT EDİLECEKLER

SÜRE TUTMAK OLDUKÇA ÖNEMLİDİR.



DAHA İYİ ODAKLANMAK İÇİN

NET BİR HEDEFİMİZ OLSUN.



DAHA İYİ ODAKLANMAK İÇİN

UYKU VE BESLENMEYİ DÜZENLİ HALE GETİRELİM.



DAHA İYİ ODAKLANMAK İÇİN

ÖNYARGILARIMIZDAN KURTULALIM.



DİKKAT EDİLMESİ GEREKİLEN NOKTALAR

GÜRÜLTÜLÜ ORTAMLARDA ÇALIŞMAK VERİMİ

AZALTABİLİR.

MOLA VERİLMEDEN YAPILAN UZUN ÇALIŞMALAR VERİMİ AZALTIR.

SÜREKLİ AYNI DERSLERE ÇALIŞMAK DOĞRU OLMAZ.




