¥\ SILOPI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
J REHBERLIK BOLUMU

KENDINI TANIMA
HEDEF BELIRLEME

Gideceginiz yeri bilmiyorsaniz, vardiginiz yerin onemi yoktur...




.\

B o

KENDINI TANIMA
MUTLULUGUN ILK ADIMIDIR!

ALFRED ADLER

| Il




BEN KIMIM?

Guc¢lu yanlarim

Etkili dinlemek, ezber yapabilmek vb.

Zayif yanlarim

Resim yapmak, muzik aleti calmak vb.

Gelistirilecek yanlarim

Bilgisayar kullanmak, Araba surmek vb.




KARAR VER!

EN UZUN YOLCULUKLAR BILE KUCUK BIR ADIMLA BASLAR!




HEDEF BELIRLEMEK NEDEN ONEMLIDIR?

Hedef belirleme becerisi, gelecegimizi sekillendiren ve bizi yasama
hazirlayan en onemli becerilerden birisidir.

‘;ﬁ Bir hedefe ve bu hedefi basarma

ARRE motivasyonuna sahip kisilerin basar
oranlar yuksektir.
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Hedefimizi belirlemek, o
| | AMAC
icin calisma
istegimizi arttirir.







HEDEF BELIRLEME ASAMASINDA;

KENDINI TANI KARAR VER
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SORUMLULUK AL EYLEM PLANI OLUSTUR




HEDEF BELIRLERKEN NELERE DIKKAT
ETMELIYIZ?

1 2

Hedefinizi yazin Guclu yonlerinizi bulun
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Gelistirilmesi gereken yonlerinizi Yardim alabileceginiz kisileri
tespit edin belirleyin



HEDEFINIZI YAZIN

Zihnimiz somut ogeleri sever. O yuzden hedeflerinizi bir liste
halinde yazin. Ve sizi guduleyip, motive etmesi i¢in her gun
gorebileceginiz bir yere asin.




GUCLU YONLERINIZI BULUN

Hedefinize ulasmak icin hangi ozelliklerinizden
yararlanmalisimz?

(diizenli olmak, programli olmak vb.)

Hedefinize ulagsmak icin kullanacaginiz guclu ozelliklerinizi
kesfedin!
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GELISTIRLMES| GEREKEN YONLERINIZI
KESFEDIN

Kendinize bir liste yapin ve hedefinize ulasmak icin
kullanacaginiz ve gelistirmeniz gereken yonlerinizi kesfedin.
Ve bu yonlerinizi nasil gelistirebileceginizi yazin.
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YARDIM ALABILDIGINIZ KI§ILERI

BELIRLEYIN
W
. N’. Hedefinize ulagsmak icin size
)J -‘ \k genelde-yerlerde, size evde-
VL\ okulda yardimci olabilecek kisileri

belirleyin.
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GCELISTIRILMES: GEREREN TANLARIM o

EANA YARDIM EDEBILECEK KISILER
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En buyuk basarilari kazanan

insanlar, buyuk hedefleri olan
insanlardur...
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