
KENDİNİ TANIMA 
HEDEF BELİRLEME
Gideceğiniz yeri bilmiyorsanız, vardığınız yerin önemi yoktur...

SİLOPİ REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİSİLOPİ REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ
REHBERLİK BÖLÜMÜREHBERLİK BÖLÜMÜ





BEN KİMİM? Güçlü yanlarım
Etkili dinlemek, ezber yapabilmek vb.

Zayıf yanlarım
Resim yapmak, müzik aleti çalmak vb.

Geliştirilecek yanlarım
Bilgisayar kullanmak, Araba sürmek vb.








Hedef belirleme becerisi, geleceğimizi şekillendiren ve bizi yaşama
hazırlayan en önemli becerilerden birisidir.

Bir hedefe ve bu hedefi başarma
motivasyonuna sahip kişilerin başarı
oranları yüksektir.



Hedefimizi belirlemek, o
AMAÇ

için çalışma
isteğimizi arttırır.



Spesifik ve somut olmalı

İnanılmalı

Gerçekçi olmalı

Ölçülebilir olmalı

İstenebilir olmalı



KENDİNİ TANI KARAR VER

SORUMLULUK AL EYLEM PLANI OLUŞTUR



1 2

Hedefinizi yazın Güçlü yönlerinizi bulun

3 4
Geliştirilmesi gereken yönlerinizi

tespit edin
Yardım alabileceğiniz kişileri 

belirleyin



Zihnimiz somut ögeleri sever. O yüzden hedeflerinizi bir liste
halinde yazın. Ve sizi güdüleyip, motive etmesi için her gün

görebileceğiniz bir yere asın.






Hedefinize ulaşmak için hangi özelliklerinizden
yararlanmalısınız?
(düzenli olmak, programlı olmak vb.)

Hedefinize ulaşmak için kullanacağınız güçlü özelliklerinizi
keşfedin!









Kendinize bir liste yapın ve hedefinize ulaşmak için
kullanacağınız ve geliştirmeniz gereken yönlerinizi keşfedin.

Ve bu yönlerinizi nasıl geliştirebileceğinizi yazın.



Hedefinize ulaşmak için size 
 genelde-yerlerde, size evde-

okulda yardımcı olabilecek kişileri
belirleyin.





En büyük başarıları kazanan
insanlar, büyük hedefleri olan

insanlardır…



S İ L O P İ
REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ  

Psikolojiye ve Özel Eğitime Dair
Her şey...


