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DONEMI

SILOPI REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZI
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. BILISSEL GELISIM « DESTEK SISTEMI

« SOSYAL iLISKILER




ERGENLIK

GENELLIKLE 11-19 YASLARI ARASINDA BUYUMENIN HIZLI OLDUGU,
\—> INSANIN COCUKLUKTAN YETISKINLIGE GECIS EVRESI OLARAK
TANIMLANAN BIiR DONEMDIR.

&_>FiZiKSEL, DUYGUSAL, SOSYAL VE BILISSEL ACIDAN BIRCOK

DEGIiSIKLIGI BERABERINDE GETIRIR.




ERGENLIK

k_>ERGENLiéE GIRiS TOPLUMDAN TOPLUMA VE CINSIYETE GORE DEGISEBILIR.
HATTA BIREYLER ARASI BILE FARKLILIKLAR GOSTEREBILIR.

k_>TOPLUMUMUZDA GENELLIKLE KIZLAR 10-12, ERKEKLER ISE 12-14 YASLARINDA
ERGENLIGE GIRER.




FIZIKSEL DEGISIM

k_> ONCE ELLER VE AYAKLAR BUYUR.

\-> YUZDE iSE BURUN VE CENE BUYUR.

k_> OMUZLAR GENISLER.

\—> BAZI ERGENLERDE iSTAH ARTISI GORUNUR.




FIZIKSEL DEGISIM

k_) HIZLI BOY UZAMASI KAMBUR DURUSA NEDEN OLABILIR BAZEN.

\_> ILK BASTA SES KALINLASIR. DAHA SONRA SES TELLERININ
GELISMESIYLE SES OLGUNLASIR.

\.) KiLO ARTAR.



FIZIKSEL DEGISIM

\_> VUCUDUN BAZI BOLGELERINDE TUYLENME ORTAYA CIKAR.

\_> TESTERON HORMONUNUN ARTISIYLA BIRLIKTE CINSEL

ORGANLAR GELISIR.

\_> TESTISLER BUYUR VE SPERM URETMEYE BASLAR.




DUYGUSAL DALGALANMALAR

k_> HORMONEL DEGISIMLER DUYGU DURUMLARINDA DALGALANMALARA
NEDEN OLABILIR.

-~

\.> DUYGUSAL TEPKILER DAHA YOGUN OLABILIR.



DUYGUSAL DALGALANMALAR

K_) DUYGUSAL BAGIMSIZLIGI KAZANMA CABASINA GIRILIR.

\_ GENCLER DUYGUSAL DUNYALARINI KESFEDERKEN KENDiIi DUYGUSAL
TEPKILERINE DE ANLAM VERMEYE GCALISIRLAR.




BILISSEL GELISIM

\.> SOYUT DUSUNME YETENEGI GELISIR.

\.> DIL BECERILERINDE VE PROBLEM GCOZME BECERILERINDE ARTIS

GORULUR. ®




BILISSEL GELISIM

ELESTIRILER DUSUNME YETENEGININ
\.> GELISMESIYLE DEGERLERIN SORGULANMAYA
BASLANDIGI GORULEBILIR.




KIMLIK ARAYISI

s GENCLER KIMLIKLERINi ANLAMA VE OLUSTURMA SURECINDE DUYGUSAL
> ZORLUKLARLA KARSILASABILIRLER.

\_> DEGERLERINI, INANCLARINI VE HEDEFLERINI BELIRLEMEK ISTERLER.
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KIMLIK ARAYISI

k_> BILISSEL GELISIMLE BERABER SORGULAMAYA BASLAYAN GENCLER KENDI
BAGIMSIZ KIMLIKLERINI OLUSTURMA ARAYISINA GIiRERLER.
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SOSYAL ILISKILER

k—> ARKADASLIK ILISKILERINE GENCIN VERDIGi ONEM ARTAR.

\_> GRUP ICINDE KABUL GORME VE SOSYAL BAGLAR KURMA I(STEGI
OLUSUR.




SOSYAL ILISKILER

BAGIMSIZ OLMAK ISTEYEN GENC BU KONUDA AILESININ KORUYUCU
> TUTUMUYLA KARSILASABILIR.

\-> AILE ILE ILISKILERDE CATISMALAR
YASANABILIR.




DONEMIN DIGER
OZELLIKLERI

\-> OTORITEYE VE KURALLARA KARSI CIKMA DURUMU OLABILIR.
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\_> KENDINE AIT OZEL ALANA |(HTIYAC J
DUYABILIR.

k—> KARSI CINSE KARSI YOGUN HiSLER DUYABILIR.



DONEMIN DIGER
OZELLIKLERI

\—> SUREKLI YENi SEYLER DENEME ARZUSU OLABILIR.

\_>ARKADA§LAR|YLA DAHA COK VAKIT GECIRMEK iSTEYEBILIR.




DONEMIN DIGER
OZELLIKLERI

\—> DIS GORUNUSE FAZLA ONEM VERILEBILIR.




BASA CIKMA STRATEJILERI

BU DONEMIN YARATTIGI DUYGUSAL DALGALANMALAR VE STRESLE
DOGRU SEKILDE BAS ETMEYI BILMEK OLDUKCA ONEMLIDIR.

DUYGULARINI DUZENLEME BECERILERi, EMPATI VE ETKILl ILETISIM
ONEM KAZANIR.




DESTEK SISTEMI

k_> AILE, ARKADASLAR VE OKULUN DESTEGI GENCLER ICIN ONEMLIDIR.







