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Lösemi Nedir
Lösem�, kan ve kem�k �l�ğ�nde ortaya
çıkan ve genell�kle anormal beyaz
kan hücreler�n�n kontrolsüz şek�lde
çoğalmasıyla seyreden b�r kanser
türüdür. Bu hücreler, sağlıklı kan
hücreler�n�n yer�n� alarak bağışıklık
s�stem�n� zayıflatır ve vücutta çeş�tl�
kompl�kasyonlara yol açar. Lösem�,
çocuklarda en yaygın görülen kanser
türler�nden b�r�d�r, ancak her yaşta
�nsanı etk�leyeb�l�r.

       
Her yıl Kasım ayının �lk haftası, Lösem�
Haftası olarak çeş�tl� farkındalık
etk�nl�kler�yle kutlanır. Bu hafta
kapsamında amaç, lösem� konusunda
toplumsal farkındalığı artırmak,
hastaların ve a�leler�n�n �ht�yaçlarına
d�kkat çekmek ve erken teşh�s�n
önem�ne vurgu yapmaktır.

Lösem� bel�rt�ler� k�ş�den k�ş�ye
farklılık göstereb�l�r, ancak sık
görülen bel�rt�ler şunlardır:

Yorgunluk ve hals�zl�k
Sık enfeks�yon geç�rme
Kansızlık (anem�)
Der� altında morluklar ve
kanama eğ�l�m�
Kem�k ve eklem ağrıları
Ateş ve gece terlemeler�

Erken teşh�s �ç�n bu bel�rt�lere
d�kkat ed�lmel� ve gerekt�ğ�nde
sağlık uzmanına başvurulmalıdır.

Lösemi Belirtileri

Lösemi için her bir farkındalık, bir umut demektir.

Lösemili Çocuklar 

Haftası

Lösemili Çocuklar  Haftasının
Amacı



Lösem� tedav�s� türüne ve
hastanın genel sağlık durumuna
göre değ�ş�kl�k göstereb�l�r.
Temel tedav� yöntemler�
şunlardır:
Kemoterap�: Kanserl� hücreler�
yok etmeye yönel�k �laç
tedav�s�d�r.
Radyoterap�: Kanserl� hücreler�
hedef alan radyasyon tedav�s�
uygulanır.
Kem�k İl�ğ� Nakl�: Kan
hücreler�n�n üret�m�nden sorumlu
kem�k �l�ğ�n�n sağlıklı b�r
donörden alınmasıyla
gerçekleşt�r�l�r.

Tedav� sürec�, hastanın türüne ve
evres�ne bağlı olarak uzun
süreb�l�r. 
Çocuklarda lösem� tedav�s�,
ülkem�zde genel sağlık s�gortası
kapsamında olup ücrets�z
yapılmaktadır. 

Tedavi Süreci

Lösemiye karşı bir adım atalım, geleceği kucaklayalım.

Kan ve kök hücre bağışçısı
olun: Lösem� hastalarının
yaşamını kurtarab�lecek kan ve
kök hücre bağışına �ht�yacı
vardır.
Farkındalık Yayın: Sosyal
medyada lösem� hakkında b�lg�
paylaşarak farkındalık oluşturun.
Bağış Yapın: Lösem� hastalarına
destek olan dernek ve
kuruluşlara bağış yaparak
tedav� süreçler�nde yardımcı
olab�l�rs�n�z.

Siz Nasıl Destek
Olabilirsiniz?

Lösem�ye ney�n tam olarak
neden olduğu b�l�nmemekle
b�rl�kte, bazı r�sk faktörler�
lösem�ye yakalanma olasılığını
artırab�l�r:

Genet�k Faktörler: Down
sendromu g�b� bazı genet�k
bozukluklar, lösem� r�sk�n�
artırab�l�r.
Radyasyon ve K�myasal
Maruz�yet: Yüksek dozda
radyasyona veya benzen g�b�
k�myasallara maruz kalmak
lösem� r�sk�n� artırab�l�r.
Bağışıklık S�stem� Problemler�:
Zayıf bağışıklık s�stem� olan
çocuklar, lösem�ye daha yatkın
olab�l�r.
Bu faktörler lösem� r�sk�n�
artırab�lse de b�rçok çocuk
lösem� �ç�n b�l�nen h�çb�r r�sk
faktörü olmadan da
hastalanab�l�r.

Löseminin Nedenleri


