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Farklılıklarla
Zenginleşen Bir

Dünya
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Ot�zm konusunda toplumsal
farkındalık yaratmak ve ot�zm
�le �lg�l� problemlere çözüm
bulmak amacıyla B�rleşm�ş
M�lletler 2007 yılında aldığı b�r
kararla  2 N�san’ı “Dünya Ot�zm
Farkındalık Günü” olarak �lan
etm�şt�r.

       

Ot�zm spektrum bozukluğunun
nedenler� kes�n olarak
b�l�nmemekle beraber bu duruma
b�yoloj�k, genet�k ve çevresel
faktörler�n neden olduğu
düşünülmekted�r

     
Sosyal etk�leş�mde zorluklar:
Göz teması kurma, gülümseme
ve d�ğer �nsanlarla �l�şk� kurma
ve duyguları paylaşmada güçlük
yaşama.
D�l ve �let�ş�m sorunları: Geç
konuşma başlangıcı, d�l
gel�ş�m�nde ger�l�k, tekrarlayıcı
konuşma veya konuşmada
anlaşılmazlık.
Tekrarlayıcı davranışlar: Bel�rl�
hareketler� tekrarlama,
nesnelerle aşırı �lg�lenme,
rut�nlere aşırı bağlılık.
Duyu hassas�yetler�: Ses, ışık,
dokunma g�b� duyusal
uyaranlara aşırı duyarlılık veya
aşırı duyarsızlık.
İlg� alanlarında sınırlılık: Bell�
b�r konuya aşırı odaklanma ve
d�ğer alanlara �lg�
gösterememe.

Otizmin Belirtileri

Otizmin farkındayız, onların yanındayız.
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Otizmin Nedenler i?



12 aylık olmasına rağmen “bay
bay” yapmıyorsa 
12 aylık olmasına rağmen tek
kel�meden oluşan anlamlı �fadeler
kullanamıyorsa 
24 aylıkken 2 kel�mel�k cümleler
kuramıyorsa 
Adı söylend�ğ�nde tepk�
verm�yorsa 
Donuk b�r yüz �fades� varsa 
Kucaklanmaya ve dokunulmaya
karşı �steks�zse 

     Ot�zm Spektrum Bozukluğu olab�l�r.

Çocuklarda ot�zm bel�rt�ler� fark
ed�ld�ğ�nde, erken tanı ve müdahale
öneml�d�r. Bu sayede çocukların
gel�ş�m�ne destek olunab�l�r.

     
Anne ya da babanın güldürme
çabasına tepk� verm�yorsa 
6 aylıkken annes�n�n gösterd�ğ�
nesnelere ya da yere bakmıyorsa 
Ce-e oyununa tepk� verm�yorsa
Çevres�ndek� �nsanlara �lg�
gösterm�yorsa

 Ot�zm Spektrum Bozukluğu olab�l�r.

Otizm Nasıl Anlaşılır?

Farkındalık yaratmak için bir adım atın.

Bebek

Bebek 12-24 Aylıkken        
Ot�zm şüphes� bulunuyorsa zaman
kaybetmeden gerekl� b�lg� ve
yönlend�rme �ç�n a�le hek�m�ne;
tanılama �ç�n �se çocuk ve ergen
ps�k�yatr�st� olan b�r hastaneye
başvurulmalıdır.

Eğitim Hakkı       
Ot�zml� b�reyler, erken çocukluk
dönem�nden başlayarak her
kademede yaşam boyu süren
n�tel�kl� b�r özel eğ�t�m h�zmet�
alma hakkına sah�pt�r. 
Özel eğ�t�m h�zmetler�nden
yararlanmak �ç�n M�ll� Eğ�t�m
Bakanlığına bağlı Rehberl�k
Araştırma Merkez�ne başvuru
yapılab�l�r.

 Erken Tanı ve Müdahale

Otizmli Bireylerin Hakları

Sağlık Hakkı       
Ot�zml� b�reyler�n erken dönemde
tıbb� tanılamayı da kapsayacak
şek�lde kal�tel� sağlık h�zmet�
alma hakları vardır.

Çalışma Hakkı       
Ülkem�zde engell� b�reylere
yönel�k �st�hdam olanaklarından
ot�zml� b�reyler de
yararlanab�lmekted�r.
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