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2 Nisan Dunya Otizm
Farkindalik Gunu

Otizm  konusunda  toplumsal
farkindalik yaratmak ve otizm
ile ilgili problemlere ¢&zim
bulmak  amaciyla  Birlesmis
Milletler 2007 yilinda aldigr bir
kararla 2 Nisant “Dinya Otizm
Farkindalik Gini” olarak ilan
etmistir.

Otizmin Nedenleri?

Otizm spektrum  bozuklugunun
nedenleri kesin olarak
bilinmemekle beraber bu duruma
biyolojik, genetik ve cevresel
faktsrlerin neden oldugu
disinilmektedir
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Otizmin Belirtileri

Sosyal etkilesimde zorluklar:
Géz temasi kurma, gilimseme
ve diger insanlarla i|i§|<i kurma
ve duygular paylasmada giclik
yasama.

Dil ve iletisim sorunlan: Gec
konusma baslangici, dil
gelisiminde gerilik, tekrarlayic
konusma  veya  konusmada
anlasilmazlik.

Tekrarlayici davranislar: Belirli
hareketleri tekrarlama,
nesnelerle asiri i|gi|enme,
rutinlere agirn baglilik.

Duyu hassasiyetleri: Ses, isik,
dokunma gibi duyusal
uyaranlara asir duyarlilik veya
asin duyarsizlik.

ilgi alanlaninda sinirhilik: Belli
bir konuya asin odaklanma ve
diger alanlara ilgi
gbésterememe.




Otizm Nasul Anlasilir?
Bebek

Anne ya da babanin gildirme
cabasina tepki vermiyorsa

6 aylikken annesinin gésterdigi
nesnelere ya da yere bakmiyorsa
Ce-e oyununa tepki vermiyorsa
Cevresindeki  insanlara  ilgi
gostermiyorsa

Otizm Spektrum Bozuklugu olabilir.

Bebek 12-24 Aylhikken

« 12 aylk olmasina ragmen “bay
bay” yapmiyorsa

« 12 aylk olmasina ragmen tek
kelimeden olusan anlamli ifadeler
kullanamiyorsa

« 24 aylkken 2 kelimelik cimleler
kuramiyorsa

« Adi sdylendiginde
vermiyorsa

« Donuk bir yiz ifadesi varsa

« Kucaklanmaya ve dokunulmaya
karsi isteksizse
Otizm Spektrum Bozuklugu olabilir.

tepki

e Cocuklarda otizm belirtileri

Erken Tani1 ve Mudahale
fark

edildiginde, erken tani ve midahale
énemlidir. Bu sayede cocuklarin
gelisimine destek olunabilir.

« Otizm siphesi bulunuyorsa zaman

kaybetmeden  gerekli  bilgi ve
yénlendirme icin  aile  hekimine;
tanilama icin ise cocuk ve ergen
psikiyatristi  olan  bir  hastaneye
basvurulmalidir.
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Otizmli Bireylerin Haklar

Egitim Hakk:

« Otizmli bireyler, erken cocukluk
déneminden  baslayarak  her
kademede yasam boyu siren
nitelikli bir &zel egitim hizmeti
alma hakkina sahiptir.

« Ozel egitim  hizmetlerinden
yararlanmak i¢in  Milli  Egitim
Bakanhigina  bagli  Rehberlik
Arastirma  Merkezine  basvuru
yapilabilir.

Saglik Hakkt

« Otizmli bireylerin erken dénemde
tibbi tanilamayr da kapsayacak
sekilde kaliteli saglk hizmeti
alma haklar vardir.

Calisma Hakka

« Ulkemizde  engelli  bireylere
yénelik istihdam olanaklarindan
otizmli bireyler de

yararlanabilmektedir.




