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RMA MERKEZI

ONSOz

Gunumuzde ebeveynler ve egitimciler icin belki de en dnemli sorumluluk
alani cocuk yetistirme surecidir. Ebeveynlerin ve egitimcilerin, c¢ocuklarin
hayata saglam temellerle baslamasini saglamak i¢in onlarin fiziksel, zihinsel
ve duygusal gelisimleri konusunda yapacagi dogru rehberlik oldukca etkilidir.
Cocuklarin  biyume sirecinde sinir koyma, sadece onlarin dogru
davranislarla hareket etmelerine katki sunmaz; ayni zamanda onlarin
kendilerini tanima, sorumluluk alma ve baskalarinin haklarina sayglr duyma
gibi becerileri kazanmalarini da saglar. Fakat ne yazik ki sinir koyma, bazen
yanlis anlasilan ya da uygulanmasi zor bir stre¢ olarak karsimiza c¢ikar.

Buradan hareketle bu kitapcik, cocuklara sinir koyma surecinde ebeveynler
ve Ogretmenlere rehberlik etmek amaciyla hazirlanmistir. Kitapgik boyunca
cocuklarin dunyasini daha iyi anlamaniza yardimci olacak teorik bilgilere yer
verilmistir. Fakat yalnizca teorik bilgilerle yetinilmeyip bunun yaninda
ebeveynlerin ve egitimcilerin gunlik yasamda karsilasabilecegi durumlara
yonelik pratik érnekler de sunulmustur. Burada sinir koymanin sadece bazi
kurallarin cocuklara dayatiimasindan ibaret olmadigi, bilakis sevgi, tutarlilik
ve empatinin sinir koyma sirecinde ve cocuklarin saghkli gelisimindeki roline
Ozellikle vurgu yapilmistir.

Sinir koyma surecine yardimci olma gayesinin yani sira ¢ocuklarin saglikli
bir sekilde buyimesine katki saglamay! da ama¢ edinen bu calismanin, siz
degerli anne-babalara ve egitim calisanlarina bu yolda rehber olmasi
dilegiyle.

Sukri KACMAZ
Psikolojik Danisman



GIRIS

Cocuklarin, bluyime sirecinde dunyayr anlamlandirma ve sosyal
iliskiler gelistirme cabasi icerisine girdiklerini biliyoruz. Bu slrecte
cocuklar, cevrelerindeki insanlari gozlemleme ve onlari rol model alma
yoluyla 6grenir. Aslinda bu 6grenme sireci, ¢cocuklarin kisilik gelisimi ve
toplumsal kurallari i¢csellestirmeleri icin olduk¢ca onemlidir. Fakat zaman
zaman bircok ebeveyn ve o6gretmenin, cocuklarin bazen kurallara
uymakta zorlandigini, kendi isteklerinde direttiklerini ve yaramaz olarak
tanimlanabilecek davranislar sergilediklerini ifade ettiklerine ve bu
durumdan yakindiklarina sahit oluyoruz. Aslinda bu tir davranislar,
cocuklarin dogasinda var olan kesfetme, sinirlari test etme ve cevrelerini
anlama arzularinin bir yansimasidir.

Cocuklara rehberlik etme ve onlarin
kesfetme duygularini  saghkli bir sekilde
yonlendirme konusu olduk¢ga muhimdir. Bu
noktada ebeveynlere ve 6gretmenlere 6neml
gorevler duser. Bakildiginda cocuklar, sinirlar
olmadan neyin kabul edilebilir ya da neyin
kabul edilemez oldugunu anlamakta
zorlanirlar.  Bu noktada sinir koymanin
gerekliligi ortaya cikar. En yalin haliyle ifade

edecek olursak sinir koyma, ebeveynlerin ve
ogretmenlerin cocuklara istenen davranislarla
ilgili kurallari 6gretmek icin kullandiklari bir
beceridir.




Sinirlar, kisinin haklarini, sorumluluklarini ve digerleriyle girdigi
etkilesimlerini diizenleyen kurallardir. Fakat bu kurallar, sadece ebeveynlerin
ya da ogretmenlerin c¢ocuklarin davraniglarini kontrol etmesi icin gerekli
degildir. Ayni zamanda ¢ocugun kendisini, baskalarini ve cevresini daha lyi
anlamasi icin de gereklidir. Temelde sinirlar, ¢ocuklar icin givenlik hissi
olusturur. Ayrica c¢ocuklarin sosyal iliskilerinin giclendiriimesine ve
sorumluluk bilinci gelistirmelerine de yardimci olur.

BARHH

Sinir koyma, bu baglamda cocugun saglikh kisilik gelisimini destekleyen
temel bir yaklasimdir. Sevgi, tutarliik, aciklik ve netlik ile uygulandiginda,
sinirlar cocugun 6zguavenini artirir, sosyal becerilerini gelistirir ve basaril bir
birey olmasi icin ihtiyac duyulan zemini olusturur. Bu nedenle acik bir sekilde
ifade edebiliriz ki sinir koyma, yalnizca bir disiplin araci degil, ayni zamanda
cocuklarin gelecekteki hayatlarinda basarili ve mutlu bireyler olmasi igin
atilan énemli bir adimdir.



Cocuklarin saglikli gelisiminde bu kadar
onemli bir yere sahip olan sinir koymanin
pratikte nasil yapilacagl bircok ebeveyn ve
ogretmen icin zaman zaman bazi soru
isaretlerine yol acabiliyor. Simdi cocuklar
icin sinir koyarken nelere dikkat etmeliyiz ve
hangi konularda nasil sinirlar koyabiliriz hep
birlikte bakalim.

Simir Koyarken Nelere Dikkat Edilir?

e Acik, Net ve Tutarli Olunmali

Cocuklar, sinirlarin acgik, net ve tutarli olmasini bekler. Sinirlarin ve
kurallarin muglak oldugu zamanlar ¢ocugun kafasi karisabilir ve bu
durum da ¢cocugun sinirlari kolayca ihlal etmesine sebep olabilir.
Ornek: Bir cocuk, her aksam yatmadan 6nce 30 dakika kitap okuma
kuralina alistiriimissa, bu kuralin bir glin uygulanmamasi ¢ocugun rutinini
bozabilir. Yani belirlenen kuralin bir gin wuygulanip bir gln
uygulanmamasi dogru olmaz.

« Sevgi ve Empatiyle Yaklasiimali 2 0 P}
Cocugun duygularina hassasiyetle
yaklasmak, onu anlamaya calismak ve ona
sevgi dolu bir dille yaklasmak, c¢ocugun
sinirlari  daha  kolay kabul etmesini
sa@layabilir. Ebeveynlerin bu noktada dikkatli
olmasinda fayda vardir.
Ornek: "Oyuncaklarini toplamak istemedigini
anliyorum, c¢inkid cok egleniyordun. Ancak
oyuncaklarimizin zarar gérmemesi icin onlari
yerine koymaliyiz."




« Cocugun Yasi ve Bulundugu Gelisim Dénemi Géz Oniinde
Bulundurulmali
Cocugun yasi ya da gelisim dizeyine uygun olmayan sinirlarin,
uygulanabilirligi pek olasi degildir. Bu ylzden olusturulacak sinirlarin
cocugun yasina ve gelisim dénemine uygun olmasina dikkat edilmelidir.
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e Olumlu Secenekler Sunulmali
Zorlamak ya da yasaklamak vyerine, cocuklara farkli olarak ne
yapabileceklerini gbstermek daha etkilidir.
Ornek: "Odanin duvarlarini boyamak yerine, senin icin buyuk bir kagit
cikarayim ve kagidi istedigin kadar boyayabilirsin."

e Cocugun Kisiligini Elestirmek Yerine -
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Sadece sinir koyma konusunda dedgil, / O?
/ V\

Onun Davranisina Odaklaniimali

konu ne olursa olsun c¢ocugun Kkisiligini
elestirmek yerine yaptigi davranisa dikkat |
cekmek daha 6nemlidir.

Ornek: "Sen cok daginiksin" demek yerine,
"oyuncaklarini topladiginda odan cok daha U /
diuzenli olacak" denilebilir




Hangi Konularda ve Nasil Sinirlar Koyulur?

1. Kisisel Sorumluluklar

e 2-4Yas:

Bu tarz kicuk yas grubu icin sinirlarin, basit yonlendirmelerle ve 6zellikle
gorsel materyallerle desteklenmesi daha etkili olmaktadir.
Ornek: Cocuk oyuncaklarini toplamiyorsa, "Simdi bu arabayr kutuya
koyalim, ardindan seninle bir kitap okuyalim" diyerek oyunla tesvik edilebilir.

o 5-7 Yas:

Bu yaslarla birlikte cocuk, artik sorumluluk
almay! 6grenmeye baslar. Bu yizden ¢ocuklara
neden diuzenli olmalari gerektigi konusu
aciklanabilir.

Ornek: "Oyuncaklarini toplamazsak yeni oyun
oynayacak alanimiz kalmaz. Hadi birlikte
toparlayalim."

N e 8-12 Yas:
A A Bilissel kapasitesi bu donemde biraz daha

ilerlemis olan c¢ocuk, sinirlarin nedenlerini
daha iyi anlayabilir ve bireysel sorumluluk
alabilir.

Ornek: "Odanin duzenli olmasi senin islerini
daha kolay vyapmani saglar. Aksam
yemeginden ©6nce odani  toparlamani
- bekliyorum."
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2. Teknoloji Kullanimi (Ekran Siiresi)

o 2-4 Yas:

Ekran sdresi oldukca sinirli ve ebeveyn
gbzetiminde olmalhdir. Hatta mtimkuinse 6zellikle
telefon ve tablet gibi teknolojik aletlerin basinda
hic zaman gecirmemesi cocugun yararina olur,
Ornek: "Simdi 10 dakika video izleyecegiz,
sonra oyuncaklarimizla oynama zamani."

» 5-7 Yas:

Cocuklarin ekran suresini kontrol etmek her
donemde oldugu gibi bu dénemde de ©6nemini
korumaktadir. Cocugun ekran basinda gereginden
fazla zaman gecirmemesi icin ekran yerine baska
aktiviteler koymak onemlidir. Cunkl genellikle bir
cok cocuk ekran yerine ilgilenecegi baska bir sey
bulamadigi icin ekran basinda fazla vakit
gecirmektedir.

Ornek: "Tablet kullanim siren bitti. Simdi bahgeye
cikip biraz oynayalim."

» 8-12 Yas:

Bu yaslar cocugun, kendi zaman yonetimini 6grenmeye basladigi
zamanlar olabilir. Fakat yine de ebeveynlerin rehberligi oldukca onemli
oldugu icin ebeveynlerin bu konuda dikkatli olmasi gerekir.

Ornek: "Odevini tamamladiktan sonra bir saat bilgisayar oyunu

oynayabilirsin.




3. Giivenlik Kurallari

» 2-4 Yas:

Bu tarz kicuk yas grubu icin givenlik ile ilgili sinirlar koyarken belirlenen
kurallari gorsellerle ve oyunlarla desteklemek daha etkili olabilir.
Ornek: "Caddede elimi tutarak yirimelisin, clnki arabalar bizi
goremeyebilir."
Ornek: "Prizlere dokunma, elektrik seni carpar."

o 5-7 Yas:

Cocuga vyasina uygun bir dille,
anlayabileceqi sekilde kurallarin
nedenlerini anlatilabilir.

Ornek: "Bisiklet  surerken  kask

takmaliyiz, clnkl disersek basimiz
zarar gorebilir."

» 8-12 Yas:
Belirlenecek olan sinirlar ile cocugun davranislari arasinda baglanti
kurulmasi saglanabilir.
Ornek: "Gec¢ saatlerde disarida kalmak tehlikeli olabilir, bu ytizden belirlenen
saatte evde olmalisin."”
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4. Sosyal Davranislar

e 2-4Yas:

Bu yas grubu aslinda cocugun
paylasma kavramini yavas yavas
ogrenmeye basladigi zaman olabilir.
Bu sirecte cocugun cevresindekilerin
cocuga rol model olmalari oldukca
onemlidir.

Ornek: "Arkadasinla  oyuncagini
paylasirsan, o da seninle kendi
oyuncagini paylasabilir.”

o 5-7 Yas:
Cocuk, bu vyaslarda empati

becerisini gelistirebilir.

Ornek: "Arkadasina bagirdiginda
onun dzdldugund fark ettin mi?
Simdi gidip 6zir dileyebilirsin."”

A d

e 8-12 Yas:

Bu yas grubu sosyal kurallarin daha iyi anlasildigl ve uygulanabildigi
bir evre olabilir.
Ornek: "Arkadaslarinin fikrine saygl duymazsan, onlar da seninkine
saygl gostermeyebilir."




Cocuk Sinirlara Uymuyorsa Yapilmasi Gerekenler

Eger cocuk evde belirlenen sinira uymuyorsa oncelikle bunun nedeni
anlasiimalidir. Bunun i¢in de sinira uymama sebebi ¢ocuga sorulmalidir.
Bircok ebeveynin ya da egitimcinin ¢ocuk sinirlara uymadiginda kolay bir
sekilde ceza yontemine basvurdugu bilinmektedir. Fakat bu kalict bir
¢bzime yardimci olmamaktadir. Bunun yerine ¢cocugun yaptigi davranisin
sonucunu gozlemlemesine yardimci olunabilir. Ornedin c¢ocuga:
"Oyuncaklarini toplamazsan onlara carpip zarar gorebilirsin” denilebilir.
Ayrica ¢ocuga tekrar firsat verilmesi 6nemlidir. Cocuk hata yapabilir fakat
davranisini dizeltmesi icin ona sans verilmelidir.

Ebeveyn-Okul isbirliginin Onemi

Okul ve ev arasinda ishirliginin 6énemi diger tim konularda oldugu gibi
burada da karsimiza cikmaktadir. Okulda ve evde uygulanan sinirlarin
birbiriyle tutarli olmasi c¢ocugun bu sinirlari benimsemesini oldukca
kolaylastirabilir. Bunun icin dncelikle okul ve evde uygulanan kurallarin
birbirinden farkli olmamasina dikkat edilmelidir. Ornegin okulda yemegini
bitiren ¢cocugun evde de bunu yapmasi icin tesvik edilmesi 6nemlidir.
Ayrica okullarin, sinir koyma konusunda ailelere yonelik egitimler
duzenlemesi yararli olabilir.
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SONUC

Sinir koymak, cocuklarin cevrelerine uyum saglamalari ve saglk bir
kisilik gelisimi icin oldukca ©6nemlidir. Sinirlar cocuklara sadece ne
yapmalarini ya da ne yapmamalarini gerektigini sdylemekle kalmaz,
ayrica onlara kendi haklarini korumayi, sorumluluk almayr ve
baskalarinin haklarina saygi duymayi da ogretir.

Sinir koyma surecinde tutarhlik, kararlilik ve sevgi dolu bir yaklasimin
onemi yadsinamaz. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin bu noktada mumkun
oldugunca hassas davranmalari gereklidir. Ayrica ebeveynlerin ve
ogretmenlerin bu sirecte isbirligi icinde hareket etmeleri sireci oldukca
kolaylastiracaktir. Cocuklarin bu sirecte zorlanabilecekleri
unutulmamalidir ve sire¢ boyunca cocuga yapici ve sabirli  bir
yaklasimla rehberlik edilmelidir.

Elbette her cocuk farklidir ve bir cocuga uygun olan bir sinir koyma
yontemi bir baska cocuk icin uygun ya da etkili olmayabilir. Bu sebeple
cocuklarin kisilik 6zellikleri ve bulundugu yas grubu 6zellikle g6z 6ninde
bulundurulmalidir. Ve bu sirecte cocuklarin goruslerinin de dikkate
alinmasinin sireci kolaylastiracagr unutulmamalidir,

Son olarak sinir koymaya bir disiplin yéntemi degil de ¢cocuklarin kendi
potansiyellerini kesfetmelerine ve ileride bagimsiz bireyler olarak hayata
atilmalarina katkida bulunan bir stire¢ olarak bakilmasinda yarar vardir.
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