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Kiymetli Okuyucular,

Her cocuk yetenekleri, kisisel 0Ozellikleri, duygulari ve dustnceleri ile
digerlerinden farklidir. Cocuklarin sosyal yasamda basarili bir sekilde
kendilerini gosterebilmeleri icin bazi sosyal becerilere ihtiyac duyduklari
bilinen bir hakikattir. Sosyal beceriler, cocuklarin sosyal iligkilerini
gelistirmenin yani sira akademik basarilarini ve 06zgtvenlerini de olumlu
yonde etkiler.

Cocuklarin sosyal becerileri kazanmalarina yardimci olmak igin pratik
bilgiler ve etkili yontemler sunan bu kitapcik, ebeveynler ve egitimciler icin bir
basucu rehberi olma gayesiyle hazirlanmistir. Kitapgikta kazandiriimasi
hedeflenen her sosyal beceri icin 6énce onunla ilgili teorik bilgiler sunulmus,
akabinde gercek hayattan Orneklerle bu bilgiler desteklenmistir. Boylece
okuyucular gercek yasamda karsilasabilecekleri durumlar i¢cin somut ¢6zim
Onerilerini gorebileceklerdir.

Unutulmamalidir ki sosyal beceriler, cocuklarin sadece bugtnki
hayatlarinda degil, gelecekteki birey ve toplum yasamlarinda da etkili bir rol
oynar. Cocuklarin gerekli sosyal becerileri kazanmasi, onlarin daha
O0zguvenli, empati sahibi ve iletisimde basarili bireyler olarak yetismelerine
olanak tanir.

Sade ve anlasilir bir Gslup kullanarak hazirladigimiz bu kitapcigin,
cocuklarinizin sosyal becerileri kazanma surecinde yolunuza isik olmasi
dilegiyle.

Sukri KACMAZ
Psikolojik Danisman



GiRIS
Sosyal beceriler, bireylerin cevresindekilerle etkili ve saglikh bir sekilde
iletisim kurmalarini ve etkilesimde bulunmalarini saglayan davranislar,
tutumlar ve yetenekler butintddr. Bu beceriler, bireyin sosyal cevresine

uyum saglamasinda, digerleriyle is birligi yapmasinda ve sosyal
yasaminda basarili olmasinda énemili bir etkiye sahiptir.

Cocuklar, dinyayr kesfederken en yakinlarindaki yetiskin bireylerin
destegine ihtiyac duyarlar. Ev ve okul sosyal becerilerin 6grenildigi temel
alanlardir. Cocuklar, vyaslan ilerledikce duygularini ifade etme
becerisinden problem ¢6zme becerisine kadar bircok beceriyi 6grenir.
Fakat bu becerileri kendiliginden kazandiklarini séyleyemeyiz. Zira bu
becerileri kazanma konusunda cocuklarin destege ve rehberlige
ihtiyaclari olur.

Sosyal beceriler, ¢cocuklarin sosyal hayatta,
akademik yasamda ve (gelecekteki is
hayatlarinda basarili olmalarina olumlu etkide
bulunur. Bu sebeple cocuklarin sosyal
becerileri, heniiz kicuk yaslardan itibaren
gelistirmeleri olduk¢ca O6nemlidir. Bu nokta da
ogretmenler ve ebeveynlerin  arasindaki
isbirliginin dnemi karsimiza cikmaktadir. Zira
okul-aile ishirliginde yuritulecek bir sire¢ ¢ok

daha kolay ve etkili olma potansiyeline
sahiptir.
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Unutulmamalidir ki, cocuklarin sosyal beceriler konusunda kazandiklari
deneyimler, onlarin bireysel ve toplumsal kimliklerini sekillendirmede
onemli bir rol oynar.

Elbette cocuklarda gelistirilebilecegimiz cok fazla sayida sosyal beceri
vardir. Ancak burada hepsine deginmemiz mumkidn olmadigl icin en
temel sosyal becerileri ele almaya calistik. Simdi hep beraber tek tek

bunlara bakalim.
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1. Etkili Iletisim
Etkili iletisim, bireyin sosyal hayatindaki en temel becerilerden biridir.
Cocuklarin kendilerini ifade edebilmesi, baskalarini anlayabilmesi ve

saglikli iliskiler kurabilmesi icin iletisim becerilerini erken yaslardan
itibaren gelistirmesi 6nemlidir.

Etkili iletisimin Onemi

Etkili iletisim becerileri, cocuklarin hem aile icinde hem de arkadas
cevrelerinde daha saglikl ve guclu iliskiler kurmasina olanak tanir.
Ayrica, bu beceriler cocugun 6zglvenini artirir, problem c¢ézme
yetenegini gelistirir ve sosyal ortamlarda kendini rahatca ifade etmesini
saglar.

Etkili iletisimin Alt Becerileri

« Dinleme: Karsidaki kisiyi anlamaya calismak, onun sdylediklerine
dikkat etmek.

« Selamlagsma: Sosyal etkilesim baslatma ve olumlu bir ilk izlenim
yaratma.

« Tesekkiir Etme: Minnettarlik gostererek sosyal iliskileri glc¢lendirme.

« Soru Sorma ve Cevap Verme: Iletisimi devam ettirme ve karsilikli
anlayis gelistirme.
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Etkili iletisimi Cocuklara Nasil Ogretebiliriz?

Model Olun: Cocuklar, iletisim becerilerini goézlem yoluyla 6grenirler.
Ebeveynler ve 6gretmenler, iyi bir dinleyici ve nazik bir konusmaci olarak
cocuklara 6rnek olmalidir.

Ornek: Cocugunuzu sabah "Gunaydin, nasilsin?" diyerek karsilayabilir ve
ona gundnun nasil gectigini sormayi aliskanlik haline getirebilirsiniz.

‘, \?
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Rol Oyunlarn Yapin: Cocuklarla farkli sosyal durumlari
canlandirarak iletisim becerilerini gelistirebilirsiniz.

Ornek: Bir arkadasina tesekkir etmeyi ogrenmesi igin
oyuncaklarla bir oyun oynayabilir ve ¢cocuga "Oyuncagini
benimle paylastigin icin tesekkir ederim" demeyi
ogretebilirsiniz.

"

)

Piriz, Pozitif Geribildirim Verin: Cocugun dogru bir iletisim
b4 davranisi sergilediginde, bunu fark ettiginizi gosterin ve
onu takdir edin.

Ornek: "Bugiin 6gretmenine tesekkir ettigini gordim,
bu ¢ok nazik bir davranisti!”

Uygun Ortamlar Yaratin: Cocugu selamlasma, soru sorma ﬁ
ve dinleme gibi becerileri uygulayabilecegi sosyal ortamlara "
dahil edin.

Ornek: Bir markette Kkasiyere selam vermesi icin m
cesaretlendirin. b 4



Yasantisal Ornekler

« Okul Oncesi Cocuklar: Oyuncaklarini paylasmayi reddeden bir
cocuga, "Arkadasin senden oyuncak istediginde ona bakabilir ve
'‘Birazdan seninle paylasirim' diyebilirsin" gibi ydnlendirme yapilabilir.

« ilkokul Cocuklari: Bir sinif arkadasina tesekkiir etmeyi 6grenmesi icin,
"Kalemini sana o0dung verdigi icin ona 'tesekkir ederim' diyebilirsin”
seklinde yol gosterilebilir.

 Ergenler: Arkadaslik iliskilerinde sorun yasayan bir ergene,
"Arkadasinla konusurken ona nasil hissettigini acikca soyleyebilirsin,
ornegin '‘Beni dinlemediginde Uzuldigumt hissediyorum' diyebilirsin®
gibi stratejiler 6gretilir.

2. Duygularini ifade Edebilme
Duygularini ifade edebilme, ¢ocuklarin kendilerini ve cevrelerini daha iyi

anlamalarini saglayan énemli bir sosyal beceridir. Cocuklarin hissettiklerini
acikca ifade edebilmeleri, saglkl iletisim kurmalarini ve duygusal dengeyi
saglamalarini destekler.

Duygulari ifade Edebilmenin Onemi

Duygularini ifade edebilmek, ¢cocuklarin stresle basa ¢cikmalarini, duygusal
baglar kurmalarini ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerini saglar. Bu
beceri, ¢cocuklarin daha mutlu, 6zgtivenli ve empati dolu bireyler olmalarina
katkida bulunur.
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Duygularini ifade Etmenin Alt Becerileri

Duygularini Tanima: Hangi duyguyu hissettigini fark etme.
Duygularini isimlendirme: Hangi duygu oldugunu sozciiklerle ifade etme.
Duygularini Paylagsma: Hislerini uygun bir sekilde baskalarina anlatma.

Duygularini ifade Etmeyi Cocuklara Nasil Ogretebiliriz?

Duygular Uzerine Konusun: Cocugun gunlik hayatinda yasadig!
duygulari paylasmasini tesvik edin.

Ornek: "Bugiin okulda seni en ¢ok mutlu eden sey neydi?" gibi sorular
sorun.

Duygular icin Soézciikler Ogretin: Cocuklarin
duygularini tarif edebilecegi kelimeleri 6grenmesini
saglayin. (N
Ornek: "Uzgin oldugunda kendini  nasil =
hissediyorsun? Karnin agriyor gibi mi, yoksa
aglamak mi istiyorsun?"



Model Olun: Kendi duygularinizi acik¢a ifade ederek ¢cocuga 6rnek olun.
Ornek: "Bugiin islerim ¢ok yodun oldugu icin biraz stresli hissediyorum
ama birlikte vakit gecirince daha iyi hissediyorum."

o

Hikayeler ve Resimler Kullanin: Kitaplar,
hikayeler veya resimler Uzerinden duygulari

kesfetmesini saglayin
; n Ornek: "Bu resimdeki cocuk Uizgiin gorinyor.
| Sence neden Uzgun olabilir?"

Yasantisal Ornekler

Okul Oncesi Cocuklar: Bir c¢ocuk oyuncaklari
paylasmadiginda, "Bu durum seni kizdirdi mi? Kizgin

oldugunu soylemek ister misin?" seklinde destek “ﬁ“”\

olunabilir. |
ﬁ -

L)\\\\ llkokul Cocuklari: Odevi yaparken zorlanan

gortyorum, bu yldzden biraz sinirli hissediyor
/ olabilirsin” diyerek duygularini anlamasina
yardimci olunabilir.

\ /\ bir ¢cocuga, "Bunun seni zorladigini

\-’

Ergenler: Bir arkadaslk sorununda, "Arkadasin ' '1 “A\
sana cevap vermediginde nasil hissettin? Bunu ona S
nasil anlatabilirsin?" seklinde  yonlendirme \—‘QL
yapllabilir. P



3. Zorbalikla Bas Edebilme
Zorbalikla bas edebilme, ¢cocuklarin 6zgtvenlerini koruyabilmeleri ve
olumsuz sosyal durumlarla saglikli bir sekilde basa cikabilmeleri icin
gerekli bir sosyal beceridir. Zorbaliga ugrayan bir cocugun kendini
koruma ve uygun sekilde tepki verme becerisi, bu strecte en buyuk
destekgcisidir.

Zorbalikla Bas Edebilmenin Onemi

Zorbalikla bas edebilme becerisi, ¢cocuklarin sosyal ortamlarinda
kendilerini korumalarina, 6zguvenlerini strdirmelerine ve uzun
vadede saglikli iliskiler kurmalarina yardimci olur. Bu beceri,
cocuklarin kendi haklarini savunma konusunda daha cesur olmalarini
saglar.

Zorbalik Turleri

Fiziksel Zorbalik: Vurma, itme gibi fiziksel zarar verici davranislar.
Sdzel Zorbalik: Alay etme, lakap takma gibi s6zlu saldirilar.

Siber Zorbalik: Sosyal medya veya dijital platformlar Gzerinden
yapilan zorbaliklar.




Zorbalikla Bas Etmeyi Cocuklara Nasil Ogretebiliriz?

Zorbaligi Tanimlamalarini  Saglayin: Cocugun,
zorbahgin ne oldugunu ve ne zaman yardim istemesi P
gerektigini anlamasini saglayin.
« Ornek: "Bir arkadasin seni siirekli incitiyorsa ya da 2D v
alay ediyorsa, bu zorbalik demektir."

Hayir Demeyi Ogretin: Cocuga zorbalik
karsisinda "Bunu yapmana izin vermiyorum!" gibi

net ve kararli bir sekilde karsilik vermesini
- ogretin.

Yardim istemeyi Tesvik Edin: Zorbalik .
durumunda 6gretmen, ebeveyn veya guvenilir bir Pty
yetiskinden yardim istemenin énemini vurgulayin. t}; \K@
« Ornek: "Eger sana kotii davranan biri olursa |
hemen bana ya da dgretmenine soyleyebilirsin."

Gilivenli Sosyal Cevreler Olusturun: Cocugun
arkadas cevresinde kendini glivende hissetmesi
icin destekleyici sosyal ortamlar yaratin.
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Yasantisal Ornekler

Okul Oncesi Cocuklar: Bir cocuk baska bir cocugun oyuncagini zorla

aldiginda, "Oyuncagini almasina izin vermedigini soyleyebilirsin” gibi

yonlendirme yapilabilir.

Ilkokul Cocuklari: Bir 6grenci digerine lakap
takiyorsa, "Bana bdyle hitap etmenden
hoslanmiyorum" gibi ifadeler kullanmasi
ogretilir.

Ergenler: Siber zorbalik durumlarinda, ¢cocuga
"Bu mesajl bir yetiskine gdster ve kimseyle
tartismaya girme" seklinde yol gosterilebilir.

11
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4. Hayir Diyebilme

Hayir diyebilme, cocuklarin kendi sinirlarini
belirleyebilmesi, baskiya direnebilmesi ve kendi
kararlarini alabilmesi i¢cin 6grenmesi gereken
onemli bir beceridir. Bu beceri, 6zellikle zararli
davranislardan uzak durmak ve kisisel haklarini

savunmak icin kritik bir rol oynar.

Hayir Diyebilmenin Alt Becerileri

Kararli Bir Tavir Sergileme: istemedigi bir seyi net

: 'g bir sekilde ifade edebilme.
- Beden Dili Kullanma: Hayir derken goz temasi
\ kurma ve dik bir durus sergileme.
Gerekcgelendirme: Neden hayir dedigini
POy aciklayabilme (istege bagl).

Hayir Diyebilmeyi Cocuklara Nasil Ogretebiliriz?

Modellerden Ogrenme: Ebeveynler ve
dgretmenler, ¢cocuklara hayir demenin dogal
bir hak oldugunu gosterebilir.
« Ornek: "Bugiin cok yogunum, bu yiizden
seninle oyun oynayamam ama birazdan

birlikte oynariz" diyerek cocuga hayir
deme 0Ornegi gosterilebilir.

12



Rol Oyunlar: Cocukla birlikte hayir demeyi gerektiren durumlari
canlandirin.
« Ornek: Bir arkadasin oyuncagini zorla almak istemesi durumunda
"Hayir, bu benim oyuncagim, paylasmak istemiyorum"
diyebilecegini 6gretin.

Basit ve Net Yanitlar Verme: Cocugun karmasik ciimleler yerine kisa
ve net ifadelerle kendini ifade etmesini saglayin.
« Ornek: "Hayir, bunu yapmak istemiyorum."

Ozgiivenini  Destekleyin:  Hayir  dedigi
durumlarda cocugu destekleyin ve bu davranisi .
takdir edin. “ﬁ

« Ornek: "Birisi sana istemedigin bir sey /\v b

A

—
-

yaptirmaya calisti ve hayir dedigini duydum.
Cok cesur davrandin!”

~

Yasantisal Ornekler

Okul Oncesi Cocuklar: Bir arkadasin elindeki oyuncagi almak istedigi

bir durumda, "Hayir, bu benim oyuncagim" diyebilmeyi 6grenir.

7\
<« R
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ilkokul Cocuklari: Bir grup, bir 6grenciye
istemedigi bir oyunu oynamasi icin baski
yaptiginda, "Hayir, oynamak istemiyorum"
diyerek kararli olabilir.

Ergenler: Zararli bir madde teklif edilen bir
geng, "Hayir, bunu yapmak istemiyorum ve bunu
dogru bulmuyorum” diyebilir.

Hayir Diyebilmenin Onemi

Hayir diyebilme, cocuklarin kendi degerlerini ve sinirlarini
korumasina, sagliksiz etkilesimlerden uzak durmasina ve kendi
kararlarinin  sorumlulugunu almasina yardimci olur. Bu beceri,
cocuklarin yasam boyu daha 6zguvenli bireyler olmalarini saglar.
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5. Sorumluluk Alabilme

Sorumluluk alabilme, cocuklarin gorev ve
yukamlaltklerini yerine getirme, kendi
davranislarinin  sonugclarini  kabul etme ve )
baskalarina karsi guvenilir olma becerilerini @

icerir. Bu beceri, cocuklarin hem bireysel hem . s\

\
de toplumsal yasamlarinda basarili olmalarini dgmyﬂ i
saglar.

Sorumluluk Almanin Alt Becerileri

Gorevleri Tamamlama: Verilen bir isi zamaninda ve dogru bir sekilde
yapma.

Davranislarinin Sonuclarini Ustlenme: Hatalarini kabul etme ve
duzeltmeye calisma.

Baskalarina Yardim Etme: Grup calismalari ve is birliginde aktif rol
alma.

Sorumluluk Almayi Cocuklara Nasil Ogretebiliriz?

Kiiciik Gorevlerle Baslayin: Cocugun

yasina uygun sorumluluklar verin.

« Ornek: Oyuncaklarini toplamasini
isteyerek  bir didzen olusturmasini

saglayin.
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Sorumlulugun Neden Onemli Oldugunu

Aciklayin: Cocuklara, goOrevlerini  yerine

getirmenin baskalarini nasil etkiledigini anlatin.

« Ornek: "Bugun copleri disari cikarmazsak
evde kotu bir koku olabilir."

Basarilarini Kutlayin: Cocuklar sorumluluklarini yerine getirdiginde
onlari takdir edin.

« Ornek: "Odani temizledigin icin ¢ok tesekkir ederim, bugiin harika bir
is basardin!"

Hatalardan Ders Almalarini Saglayin:
Sorumluluklarini yerine getiremediginde, hatalarini
dizeltmesi icin firsatlar yaratin.
« Ornek: "Bugin cantani toplamay! unuttun, ama
yarin bunu hatirlayabilmen icin bir liste
hazirlayabiliriz."

Yasantisal Ornekler

Okul Oncesi Cocuklar: Oyuncaklarini toplamak veya
dislerini fircalamak gibi kiictik gorevleri yerine getirir.

llkokul Cocuklari: Odevlerini zamaninda
yapmak veya sofrayl kurmaya yardim etmek
gibi gorevler alabilir,

~ Ergenler: Bir grup calismasinda liderlik
== yapmak veya kardesine bakmak gibi daha
blyik sorumluluklar Gstlenebilir.

16



Sorumluluk Almanin Onemi

Sorumluluk almak, cocuklarin bagimsizlik kazanmalarini, kendine
guvenen bireyler olmalarini ve toplumsal yasama daha kolay uyum
saglamalarini destekler. Bu beceri, ayni zamanda 6zguvenlerini artirir ve
kisisel hedeflerine ulasmalarina yardimci olur.
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6. Arkadaslik Kurabilme

Arkadaslik kurabilme, cocuklarin sosyal cevrelerinde guclt iliskiler
gelistirebilmelerini saglayan 6nemli bir sosyal beceridir. lyi bir
arkadaslik, cocuklarin duygusal destek almasini, sosyal becerilerini
gelistirmesini ve empati duygusunu pekistirmesini saglar.

Arkadaslik Kurmanin Alt
Becerileri

Tanisma ve iletisim Baslatma: Yeni insanlarla tanisma ve ilk adimi
atma.

Ortak Ilgi Alanlari Bulma: Paylasilan hobiler ve aktiviteler
tzerinden bag kurma.

lyi Bir Dinleyici Olma: Arkadasinin dusiincelerine ve duygularina
llgi gbsterme.




Arkadashk Kurmayi Cocuklara Nasil Ogretebiliriz?

Pozitif Sosyal Davraniglari Modelleyin:

Cocuklarin, etrafindaki yetiskinlerin olumlu

sosyal etkilesimlerini g6zlemlemesini

saglayin.

« Ornek: "Yeni komsumuzla tanistik ve
onunla hos bir sohbet ettik. Sen de
okulda yeni arkadaslarla tanisabilirsin."

Tanisma ve Selamlasmayi1 Ogretin: Cocuklarin "Merhaba, benim
adim Ayse, senin adin ne?" gibi ifadelerle iletisim baslatmasini
destekleyin

Grup Oyunlarina Tesvik Edin: Cocuklarin ortak bir amac icin is
birligi yaparak iletisim becerilerini gelistirmelerini saglayan oyunlar
oynatin.
« Ornek: Birlikte puzzle yapma veya takim oyunlarina katiima gibi
etkinlikler.

Empatiyi Pekistirin: Cocuklara,
arkadaslarinin duygularini anlamalari ve buna
uygun davranmalari gerektigini 6gretin.
« Ornek: "Arkadasin bugiin biraz tzgin
gorundyor. Belki onunla konusup ne
oldugunu sorabilirsin."
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Yasantisal Ornekler

Okul Oncesi Cocuklar: Bir oyun parkinda
baska bir cocuga, "Oyun oynamak ister
misin?" diyerek arkadaslik kurabilir.

Ilkokul Cocuklari: Bir sinif arkadasina, "Matematik ddevini birlikte
yapabilir miyiz?" gibi bir teklif sunarak iletisim baslatabilir.

Ergenler: Sosyal etkinliklerde veya kulliplerde ortak ilgi alanlarina
sahip bireylerle arkadaslik iligkileri gelistirebilir.

Arkadaslhk Kurabilmenin Onemi

Arkadaslik kurabilme becerisi, cocuklarin yalnizlik duygusunu
azaltir, sosyal destek almalarini saglar ve duygusal gelisimlerine
katkida bulunur. Iyi arkadashklar, cocuklarin  kendilerine
glvenmelerine ve sosyal ortamlarinda daha rahat olmalarina
yardimci olur.




7. Sahip Olduklarini Baskalariyla Paylasabilme

| g

Paylasmak, cocuklarin empati gelistirmesi, I\
baskalariyla guclii sosyal baglar kurmasi ve is )
birligini  6grenmesi acisindan temel bir sosyal 53 e
beceridir. Paylasma, ayni zamanda c¢ocugun /1
comertlik, sabir ve baskalarini didsinme gibi

degerleri 6grenmesini saglar.

2
;

?
J
3

\

Paylasmanin Alt Becerileri

Empati Kurma: Baskalarinin ihtiyaclarini ve duygularini anlamaya
calisma.

Esitlii G6z Oniinde Bulundurma: Herkesin hakkina saygi duyarak
hareket etme.

Kendi isteklerini Kontrol Edebilme: Ihtiyaci olan biriyle kendi sahip
olduklarini gonullt olarak paylasabilme.

"Q
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Paylasmayi Cocuklara Nasil Ogretebiliriz?

N Paylasimin Onemini Aciklayin: Cocuklara
,
e 9

paylasmanin nasil mutluluk yaratabilecegini

\
anlatin.
« Ornek: "Arkadasina bir  oyuncagini
- verdiginde, onun nasil sevindigini fark ettin
AN & mi?"
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Rol Model Olun: Ebeveynler ve &gretmenler
paylasma davranisini sergileyerek cocuklara ornek AV
olabilir. 4
« Ornek: "Bugin vyaptigimiz yemegi yardimci \\
olalim diye komsumuzla paylastik." —

Paylasma Oyunlari Oynayin: Cocuklarin paylasmayi 6grenmeleri icin
grup oyunlari ve etkinlikler diizenleyin.
« Ornek: Cocuklarin bir boya setini sirayla kullanmalarini saglayin ve
paylasmanin keyfini vurgulayin.

e))
e))

e

(c3

1@)

A\
e ) Pozitif Geri Bildirim Verin: Cocuk paylasma davranisi
. gosterdiginde bunu takdir edin.

Y

) —

=
- « Ornek: "Oyuncagini kardesinle paylastigin icin gok
A z mutlu oldum. Bu ¢ok nazik bir davranisti!"

Yasantisal Ornekler

Okul Oncesi Cocuklar: Bir oyun sirasinda diger cocuklara
oyuncaklarini paylasabilir




llkokul Cocuklari: Kalem, silgi gibi okul malzemelerini bir arkadasina
odunc verehbilir.

Ergenler: Bir arkadas grubuyla vyiyeceklerini veya 0zel esyalarini
paylasabilir.

Paylasmanin Onemi

Paylasmayi 6grenen cocuklar, baskalarina yardim etmenin
mutlulugunu yasayarak toplumla daha saglikli iliskiler kurarlar. Paylasma
becerisi, ¢cocuklarin sosyal cevrelerinde daha cok kabul gormesine ve
destekleyici iliskiler gelistirmesine imkan tanir.
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8. Haklarini Koruyabilme ve Savunabilme

Haklarini koruyabilme ve savunabilme, cocuklarin hem kendilerini
ifade etmelerini hem de baskalarina karsi saygl gdstermelerini
saglayan onemli bir beceridir. Bu beceri, 6zellikle bireyin kendine saygi
duymasini ve toplumsal yasamda haklarina sahip ¢cikmasini destekler.

Haklarini Bilmesini Saglayin: Cocuga, temel
haklarinin ne oldugunu basit bir sekilde
anlatin.
« Ornek: "Kimse sana bagirmamali ya da
sana zarar vermemeli. Bu senin hakkin."

Kendini ifade Etme Firsati Verin: Cocugun fikirlerini ve duygularini
aclkca ifade edebilecegi ortamlar yaratin.

« Ornek: "Sana haksizhk yapildigini  disuniyorsan  bunu

ogretmenine ya da bana sdylemelisin."
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Nazik ve Kararli Olmayi1 Ogretin: Haklarini savunurken nazik, ama
kararli bir sekilde konusmay!1 6gretin.
« Ornek: "Ben siramda oturuyorum. Litfen baska bir yere oturur

Haksiz Durumlarla Basa Cikma Stratejileri Gelistirin: Cocuga
haksizlik karsisinda kime basvuracagini ve nasil tepki verecegini
ogretin.

Yasantisal Ornekler

Okul Oncesi Cocuklar: Bir arkadasinin s
oyuncagini zorla almak istemesi durumunda "Bu T e
benim oyuncagim, oynamak istersem sana e “

soylerim" diyebilir.

Ilkokul Cocuklari: Birinin hakkini yedigini diisindiigu bir durumda
dgretmenine basvurabilir.

Ergenler: Toplumda bir haksizlik gordiginde, bir sosyal
kampanya ya da gonullt grup aracihigiyla sesini duyurabilir.
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Haklarini Koruyabilmenin Onemi

Haklarini koruyabilen cocuklar, 6zsaygl gelistirir ve toplumsal
hayatta daha gucli bireyler olarak var olur. Ayrica, bu beceri
cocuklarin sadece kendi haklarini degil, baskalarinin haklarini da
savunmalarini destekler.

20



9. Empati Kurabilme

Empati kurabilme, bir baskasinin duygularini anlamak, onlarin bakis
acisindan durumu degerlendirebilmek ve buna uygun bir sekilde tepki
verebilmek anlamina gelir. Empati, cocuklarin sosyal iligkilerini
guclendiren ve onlari daha anlayisli bireyler haline getiren 6nemli bir
beceridir.

Empati Kurmanin Alt Becerileri

Duygulari Anlama: Kendi ve baskalarinin duygularini taniyabilme.
Dinleme: Karsi tarafin sdylediklerine dikkat ederek odaklanma.
Tepki Verme: Karsi tarafin hislerine uygun bir tepki gosterme.

Empatiyi Cocuklara Nasil Ogretebiliriz?

Duygulari Tanimalarini Saglayin: Cocuklarin kendi duygularini ve
baskalarinin duygularini anlamalarina yardimci olun.

« Ornek: "Arkadasin uizgiin goriiniyor. Sence neden bdyle hissediyor

olabilir?"




Hikaye ve Rolleri Kullanarak Ogretin: Hikayeler okuyarak veya
canlandirmalar yaparak cocuklarin baskalarinin bakis acilarini
anlamalarini saglayin.
« Ornek: "Bu hikayedeki karakter cok Uzilmis. Sen onun yerinde
olsaydin ne yapardin?"

Pozitif Sosyal Davraniglari Modelleyin: Empati davraniglarini
sergileyerek cocuklarin sizi 6rnek almasini saglayin.
« Ornek: "Annen c¢ok yorulmus gibi goriiniiyor. Ona nasil yardim
edebiliriz?"

Empatiyi Odillendirin: Cocuk empati gosterdiginde bu davranisi
ovun ve tesvik edin.
« Ornek: "Arkadasina yardim ettigin icin onun ¢ok mutlu oldugunu
gordim. Bu ¢ok nazik bir davranisti."




Yasantisal Ornekler

Okul Oncesi Cocuklar: Bir arkadasinin distuguni gordiginde "Canin
acidi mi? Sana yardim edeyim" diyebilir.

Ilkokul Cocuklari: Sinifta bir arkadasinin zorlandigini fark ederek "Bu
soruyu birlikte ¢ozmek ister misin?" diyebilir.

¢6zum icin bir grup calismasi veya yardim
kampanyasi dizenleyebilir.

Ergenler: Sosyal bir sorunu fark edip 9 M “{’

Empati Kurabilmenin Onemi

Empati kurabilen cocuklar, sosyal iliskilerinde daha basarili olur ve
toplum icinde saygl goren bireyler haline gelir. Ayrica, empati becerisi,
zorballk ve catismalarin azalmasina, dayanisma ve is birliginin
artmasina katkida bulunur.
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10. Catisma COozme

Catisma c¢O0zme, bireylerin anlasmazliklar
karsisinda saglikli bir sekilde iletisim kurarak
sorunlari gézmesini saglayan bir sosyal beceridir. _
Cocuklarda bu beceriyi gelistirmek, hem aile
icinde hem de sosyal cevrede yasanabilecek
sorunlarin daha etkili ve vyapict bir sekilde
ustesinden gelmelerine yardimci olur.

Catisma C6zmenin Alt Becerileri

Duygulari Yonetebilme: Kizginlik, hayal kirikigi gibi duygularla basa
cikabilme.

Sorunlari Tanimlama: Catismaya neden olan problemi dogru bir sekilde
anlayabilme.

Karsilikh iletisim: Cozum icin karsi tarafla acik ve nazik bir sekilde
konusabilme.

Ortak Coziim Uretme: Her iki tarafin da mutlu olacagi bir ¢ézim yolu
bulma. ooy

Catisma Cézme Becerisini Cocuklara Nasil Ogretebiliriz?

Catismay Bir Firsat Olarak Gormeyi Ogretin: Cocuklara, catismalarin
bir sorun degil, ¢c6zim Uretme firsati oldugunu anlatin.
« Ornek: "Kardesinle oyuncak yuzinden tartistin. Simdi bunu nasil
cbzecedinizi birlikte distnebiliriz." S H

TN

o
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Model Olun: Catismalar karsisinda sakin ve yapicl . . ¢ . d
davranarak cocuklara ornek olun. i'{: ’n - r
« Ornek: "Bugiin is yerinde bir anlasmazlik > N !
yasadim. Karsilikli konusarak bir orta yol
bulduk."

Catisma Cézme Adimlarini Ogretin: Cocuklara adim adim catisma
c6zme stratejilerini gosterin:
o Sorunu belirleme.
o Karsilikli dinleme. .
o COzUm Onerileri Gretme.
o Uygun bir c6zimde anlasma.

of

Rol Oynama Aktiviteleri Diizenleyin: Cocuklarla olasi c¢atisma
senaryolari Uzerinde calisarak, onlarin ¢ozim Uretme pratigi yapmalarini

saglayin.
« Ornek: "Arkadasin oyun sirasinda sirasini almis gibi hissettiginde
ne yaparsin?"
17,
-y

ig'}')@l \:

Olumlu Davraniglarn Pekistirin: Cocuk catisma ¢06zme becerisi
gosterdiginde bu davranisi takdir edin.
« Ornek: "Arkadasinla birlikte sirayr paylasmanin bir yolunu
bulmussunuz. Bu harika bir is birligi!"

5] |



Yasantisal Ornekler

Okul Oncesi Cocuklar: Bir arkadasinin oyuncagl almak istemesi
durumunda "Onunla sirayla oynayabilir miyiz?" diyerek bir ¢6zim
uretebilir.

llkokul Cocuklari: Sinifta bir tartisma yasandiginda, 6gretmenin
yardimiyla sorunu konusarak ¢ozebilir.

Catisma Cézmenin Onemi

Catisma cozme becerisi, ¢cocuklarin hem bireysel hem de sosyal
anlamda daha saglikl iliskiler gelistirmelerine olanak tanir. Cocuklar, bu
beceri sayesinde kendilerini ifade ederken baskalarinin haklarina da
saygl duyar ve toplum icinde saygi géren bireyler haline gelir.

32



11. Problem C6zme

Problem ¢6zme, cocuklarin karsilastiklari zorluklar
karsisinda mantikli ve yapici bir sekilde c¢6zim
uretebilme becerisidir. Bu beceri, cocuklarin hem
akademik hem de sosyal hayatta basarili olmalari igin
gereklidir. Problem ¢6zme, ayni zamanda 06zgtveni
artirr ve cocuklarin bagimsiz bir birey olarak
yetismesine katki saglar.

Problem C6zmenin Alt Becerileri

Sorunu Tanimlama: Problemin ne oldugunu dogru bir sekilde

anlamak.

Coziim Uretme: Problemi ¢ozmek icin alternatif yollar gelistirmek.
Karar Verme: En uygun ¢0zimu secmek ve uygulamak.
Sonuclari Degerlendirme: C6zimin etkili olup olmadigini incelemek.

Problem C6zme Becerisini Cocuklara Nasil Ogretebiliriz?

Problemleri Anlamayi Kolaylastirin: Cocuklara problem durumlarini

tanimay! 6gretin.
« Ornek: "Sana zor gelen sey ne? Bu konuda ne yapabiliriz?"

& X3
> |
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Adim Adim Diisiinmeyi Ogretin: Problem ¢ozme sirecini basit ve
anlasilir adimlara boélerek aciklayin:

o Sorunu belirle.

o COzUm yollarini disun.

o Eniyi ¢c6zimu seg.

o COzuUmuU uygula ve sonuclari degerlendir.

Problem Codzmede Yaraticihgr Tesvik Edin:

Cocuklarin farkh ¢ozim yollari Gretmesini destekleyin.

« Ornek: "Bu oyunu bozulan oyuncakla oynamak
icin baska nasil bir yol bulabiliriz?"

Problemleri Tartisin: Cocuklarla birlikte bir

problem (zerinde konusarak ¢6zim bulma

pratigi yapin.

« Ornek: "Arkadasin seninle  oynamak
istemediginde ne yaparsin? Baska bir
arkadas bulmayir mi denersin?"

Pozitif Pekistirme Kullanin: Cocuklar problem ¢6zme sirecini basarili
bir sekilde tamamladiginda onlari 6vin.
« Ornek: "Bu sabah kendi basina ayakkabilarini baglamayi basardin!

Bu harika bir ¢6ztim oldu."” n

<.
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Yasantisal Ornekler

Okul Oncesi Cocuklar: Bir oyuncak
ulasamayacagl bir yerdeyse, bir tabureyi
kullanarak oyuncaklarini almayi distnebilir.

ilkokul Cocuklari: Odev yaparken anlamadidi bir
sorunu  ¢cbzmek icin  Ogretmenine  veya
arkadaslarina sorabilir.

Ergenler: Sosyal bir etkinlik planlarken ortaya c¢ikan bir anlasmazlikta
herkesin fikrini alarak bir ¢éziim Uretebilir. 7?

Problem Cézme Becerisinin Onemi

Problem ¢c6zme becerisi, cocuklarin sadece gunluk hayattaki zorluklarla
basa cikmasini degil, ayni zamanda gelecekteki akademik ve profesyonel
yasamlarinda basarili olmalarini da saglar. Cocuklar, bu beceri sayesinde
0zgiven kazanir ve bagimsizliklarini pekistirir.

&
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12. Atilganhk
Atilganlik, bir bireyin kendini acik, net ve saygili bir

sekilde ifade edebilmesi anlamina gelir. Atillgan ~ -
cocuklar, hem kendi haklarini savunabilir hem de
baskalarinin haklarina saygi gosterebilir. Bu beceri, l ,
sosyal iliskilerin saglkli bir sekilde devam etmesi ve
cocuklarin  6zgivenlerinin  artmasi icin oldukca

onemlidir.

N

= ==k

Atilganhgin Alt Becerileri

Duygulari ve Diisiinceleri ifade Etme: Kendi
isteklerini, ihtiyaclarini ve hislerini acik bir sekilde dile
getirebilme.

Hayir Diyebilme: Rahatsiz oldugu durumlarda veya
istemedigi bir seye karsi kararli bir sekilde "hayir"
diyebilme.

GOz Temasi Kurma ve Ses Tonu Kullanma: Kendini
ifade ederken uygun beden dili ve ses tonunu kullanma.

Atilganhik Becerisini Cocuklara Nasil Ogretebiliriz?

Atilgan Davranislari Modelleyin: Cocuklarin atilganhgl anlamasi igin
onlara 6rnek olun.
« Ornek: "Bu oyun icin sirada beklemem gerekiyor ama ¢ok
sabirsizlandim. Simdi sirami bekleyecegim ve onlara bu konuda
darist olacagim.”




Role Oyunlarn Yapin: Cocuklarla farkl m
senaryolar (zerinde calisarak, atilgan €.
davraniglari pratige dokmelerini saglayin. u

 Ornek: "Bir arkadasin senden O6devini

paylasmani istiyor. Ona nasil cevap .

verirsin?"

> N

"Ben Dili" Kullanimini Ogretin: Cocuklara duygularini  ve
dusincelerini ifade etmek icin "Ben dili"ni kullanmayi dgretin.

« Ornek: "Sen bana bagirdiginda c¢ok tziliyorum. Liitfen daha nazik
konusur musun?"

Hayir Diyebilme Pratigi Yapin: Cocuklara istemedikleri bir seye "hayir"
deme becerisini kazandirmak icin 6rnek durumlar yaratin.

« Ornek: "Arkadasin senin oyuncaklarini izinsiz almak istiyor. Nasil
cevap verebilirsin?"

Pozitif Pekistirme Uygulayin: Cocuklar atilgan davranislar
sergilediginde bunu takdir edin.

« Ornek: "Arkadasina nazikce fikrini s6yledigin icin cok gurur duydum.
Bu cok glzel bir davranisti!"
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Yasantisal Ornekler

Okul Oncesi Cocuklar: Bir arkadasinin oyun sirasinda siirekli onlarin
oyuncaklarini almasina karsi "Bu oyuncagl ben kullaniyorum, litfen
sirani bekle" diyebilir.

\—‘\'

llkokul Cocuklari: Grup calismasinda fikrini ifade etmekte
zorlaniyorsa "Ben de bir fikir eklemek istiyorum" diyerek konusmaya
katilabilir.

Ergenler: Bir sosyal ortamda, baskalarinin baskisina ragmen kendi
kararlarini savunabilir.

e ¥ A

. A

Atilganlik Becerisinin Onemi

v

Atilganlik becerisi, ¢cocuklarin kendi sinirlarini korumalarina, sosyal
iligkilerini guclendirmelerine ve 06zgulvenlerini artirmalarina yardimci
olur. Ayrica, bu beceri catismalarin daha yapici bir sekilde ¢ozilmesini
ve cocuklarin daha etkili iletisim kurmasini saglar.
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Sonuc¢

Cocuklarin gerekli temel sosyal becerileri kazanmasi yalnizca
onlarin mutlu olmasiyla ilgili degildir. Bu, ayni zamanda toplumun
saglkh bir sekilde isleyisi acisindan da oldukca onemlidir. ister etkili
iletisim diyelim ister empati, ister problem c¢6zme diyelim ister
sorumluluk alma hi¢ fark etmeksizin tim sosyal beceriler, ¢cocuklarin
sosyal iliskilerinin daha saglikli ve yapici bir zemine oturtulmasinda
etkilidir.

Cocuklarin temel destek kaynaginin ebeveynler ve 6gretmenler
oldugu unutulmamalidir. Bu surecte cocuklarin sosyal becerileri
kazanmalari icin saglanan destek aslinda cocuklarin saglikli bir kisilik
gelistirmelerine ve dolayisiyla topluma katki saglayacak o6zgtvenli
bireyler olmalarina zemin saglar.

Son olarak sosyal becerilerin 6grenilebilen ve gelistikge giiclenen
bir alan oldugunu unutmayalim. Cocuklara rehberlik ederken sabirli,

tutarll ve anlayisli olmak sirecin basarisi agcisindan muhimdir.

Birlikte 6zguvenli, sosyal yonden gucli ve daha mutlu bireyler
yetistirmek dilegiyle...

e i

i E Mg 2

39



ARASTIRMA MERKEZI

KAYNAKCA

Adler, A. (1998). Cocuk Egitimi, Ankara: Cem Yayinevi.

Akgin, S. ve Araz, A. (2010). Anlasmazliklarimizi Cézebiliriz, Ankara:
Nobel Akademik Yayincilik.

Axline, V. (2023). Oyun Terapisi, Ankara: Panama Yayincilik

Erkan, S. (2016). Ornek Grup Rehberligi Etkinlikleri. Ankara: Pegem
Akademi Yayincilik.

GuUnes, A. (2014). Cocuk Neyi Neden Yapar, Ankara: Nesil Yayinlari.
Macit, E. (2023). iliski Sanati, Ankara: Psikoloji Egitim Akademisi
Yavuzer, H. (1999). Cocuk Psikolojisi, Ankara: Remazi Kitapevi.
Yavuzer, H. (2020). Okul Cadi Cocugu, Ankara: Remzi Kitapevi.

40



@ REHBERLIK VE .
ilopi ARASTIRMA MERKEZI

yﬂm (jﬂl"l/l/m/l”/ﬂl-»

SILOPiI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

ewww.silopiram.meb.k12.tr
esilopiramegmail.com

L0486 518 58 28
r@si|opiram




