AKRAN

ZQRLJGI

Lise Sunumu
Silopi Rehberlik ve Arastirma Merkezi



SIDDET

Guc ve baski uygulayarak
insanlarin fiziksel veya Q
duygusal acidan zarar

gormesine neden olan tek @

bir kisiden gelen ya da bir
topluluk tarafindan gelen
hareketlerin tumune
siddet demekteyiz.




N\
ZORBALIK NEDIR

Guc kullanarak, korkutarak,
tehdit veya zorlama ile baskalan
uzerinde baski ve ustunluk
kurmak anlamina gelir. Bu
davranislar siklikla tekrarlanip
aliskanlik haline geldiginde
zorbalik olarak
adlandinlmalidir.




N\
ORBALIK NEDIR

Saldirgan davranis gibi zorbalik
da birinin incitilmesine, ona
zarar verilmesine neden olur.

Ancak bu zarar, herhangi bir
provokasyon ya da kiskirtma
olmaksizin gerceklesir.




N\
ORBALIK NEDIR

Arada bir guc¢ dengesizliginin
olmasi onemlidir. Zorbaca
davranmisi kulanan birey
genelikle daha guclu olarak

dusunulur yva da algilanir, en
azindan, zorbaliga ugrayan kisi
kendini ¢cok 1yl savunabilecek
durumda degildir.




AKRAN ZORBALIG!
NEDIR?

Guclu durumdaki bir ogrencinin, kendi kazanci
veya keyfi icin, daha gucsuz olanlara karsi
sikint1 vermek niyeti ile fiziksel, duygusal, sozel
va da sanal olarak tekrarlayan saldirilandir. Bir
va da birden fazla ogrencinin bir baska
ogrenciye (magdura) surekli olarak olumsuz
eylemlerde bulunmasadir.




AKRAN ZORBALIG!
TURLERI
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{Eg AKRAN ZORBALIGI
" TURLERI




Akran Zorbaliginin Etkileri




Nedenleri ve Motivasyonlari

N

e Guc gostermek veya ustun hissetmek
e Dikkat cekmek
e Kiskanclik veya kisisel sorunlar
eEvde veya cevrede olumsuz rol modeller

¢







NINIRLEN R

x ’ NESAJLASHA
 UYGULARALAR
UZERINDEN YAPILAN
SIBER ZORBALIK

JORBALIK
VE YENI NESIL
TEHDITLER

\-Qﬂ GIZLILIK IHLALI VE
ANONINLIK




Siber Zorbaligi Onleme
Yontemlerti:

e Guclu parolalar kullanma
N ¢ Gizlilik ayarlarimi duzenleme

{o)




ZORBALIGI ONLEME VE MUCADELE
YOLLARI

Bireysel Duzeyde Okul Duzeyinde




ZORBALIGI ONLEME VE MUCADELE
YOLLARI

Toplumsal Duzeyde




BAS ETAE STRATEJILERI

«Zorbahg bildirme
cesareli
eSaghklh iletisim
vollarimi1 6grenme

«Zorbahk yapan

kisiyle sakin bir
sekilde yiizlesme




SONUC VE ONERILER

« Akran zorbahgi herkesin ortak sorumlulugudur.

«Empati ve anlayis kazamilmasi gereken temel bakas acisidir.

eHer zaman bir coziim yolu vardir; destek istemekten (;Ek%l.




