
ÖĞRENCİ SEMİNER SUNUMU
Silopi Rehberlik ve Araştırma Merkezi

AKRAN
ZORBALIĞI



ZORBALIK; GÜÇ EŞİTLİĞİNİN OLMADIĞI, SÜREKLİLİK
GÖSTEREN, ZARAR VERİCİ VEYA RAHATSIZ EDİCİ SALDIRGAN

DAVRANIŞLARDIR. 

AKRAN ZORBALIĞI; BU SALDIRGAN DAVRANIŞLARIN BİR YA DA
DAHA FAZLA ÖĞRENCİ TARAFINDAN, TEKRARLAYAN ŞEKİLDE

BİR ÖĞRENCİYE YÖNELİK YAPILMASIDIR.



ZORBALIK TÜRLERİ;

FİZİKSEL ZORBALIK1.
SÖZEL ZORBALIK2.
SOSYAL ZORBALIK3.
SİBER (SANAL) ZORBALIK4.



FİZİKSEL
ZORBALIK



VURMA, 
TEKME ATMA,
KENDİSİNE AİT OLMAYAN EŞYALARA ZARAR VERME, 
SAÇ ÇEKME,
HARAÇ KESME

 GİBİ DAVRANIŞLARIN BİR YA DA DAHA FAZLA ÖĞRENCİ TARAFINDAN BAŞKA
BİR ÖĞRENCİYE SÜREKLİ OLARAK UYGULANMASIDIR.

FİZİKSEL ZORBALIK



SÖZEL 
ZORBALIK



ALAY ETME, 
KÜFÜR ETME, 
HAKARET ETME, 
AŞAĞILAMA, 
İTİCİ SÖZLER SÖYLEME, 
TEHDİT ETME 

GİBİ DAVRANIŞLARIN BİR YA DA DAHA FAZLA ÖĞRENCİ TARAFINDAN BAŞKA BİR
ÖĞRENCİYE SÜREKLİ OLARAK UYGULANMASIDIR.

SÖZEL ZORBALIK



SOSYAL
 ZORBALIK



YOKMUŞ GİBİ DAVRANMA, 
DIŞLAMA,
DEDİKODU YAPMA, 
UTANDIRMA, 
AYRIMCILIK YAPMA, 
OYUNLARA ALMAMA 

GİBİ DAVRANIŞLARIN BİR YA DA DAHA FAZLA ÖĞRENCİ TARAFINDAN BAŞKA BİR
ÖĞRENCİYE SÜREKLİ OLARAK UYGULANMASIDIR.

SOSYAL ZORBALIK



SİBER (SANAL)
ZORBALIK



KÖTÜ YORUM YAPMA, 
UYGUNSUZ RESİMLER VE MAİLLER GÖNDERME,
SOSYAL MEDYA ŞİFRESİNİ ÇALMA, 
İZİNSİZ ARKADAŞLARININ FOTOĞRAF YA DA BİLGİLERİNİ YAYINLAMA

 GİBİ DAVRANIŞLARIN BİR YA DA DAHA FAZLA ÖĞRENCİ TARAFINDAN BAŞKA BİR
ÖĞRENCİYE SÜREKLİ OLARAK UYGULANMASIDIR.

SİBER (SANAL)
ZORBALIK



AKRAN ZORBALIĞINDA ROLLER 

ZORBA TARAFINDAN
FİZİKSEL, SÖZEL,

SOSYAL YA DA SİBER
ZORBALIĞA MARUZ
KALAN KİŞİLERE
KURBAN YA DA
MAĞDUR DENİR.

ZORBALIK
OLAYINA

 ŞAHİT OLAN
KİŞİLERE

İZLEYİCİ DENİR.

KENDİSİNDEN DAHA
GÜÇSÜZ

ARKADAŞLARINA
ZORBACA

DAVRANIŞLAR
SERGİLEYEN

KİŞİLERE ZORBA
DENİR



ZORBALIĞA MARUZ KALIRSAK
 NE YAPMALIYIZ?

1.YÜKSEK SES
‘HAYIR’ DİYEREK TEPKİNİ 

GÖSTER VE ORADAN UZAKLAŞ.

2.GİZLEME
ZORBALIĞA MARUZ KALDIĞINDA 

BUNU GİZLEYEREK ZORBAYA YARDIMCI 
OLURSUN. 

3.YARDIM İSTE
GÜVENDİĞİN BİR YETİŞKİNDEN 

YARDIM İSTE.

4.MÜCADELE ET
ZORBALIK DURUMUNDA NELER

YAPILABİLECEĞİNİ TÜM ARKADAŞLARINA
ANLAT, ZORBALIKLA MÜCADELE ET! 



ZORBALIK İLE KARŞILAŞIRSAK 
NE YAPMALIYIZ? (İZLEYİCİ OLARAK)

OLAYLAR KARŞISINDA İZLEYİCİ KONUMUNDA KALMA. 

ZORBAYA DURMASINI SÖYLE VE MÜDAHALE ET.

NÖBETÇİ ÖĞRETMEN, SINIF ÖĞRETMENİ, PSİKOLOJİK DANIŞMAN
 YA DA OKUL İDARESİNDEN YARDIM İSTE.

ZORBALIĞA MARUZ KALAN KİŞİYLE İLGİLEN VE 
SENİNLE GELMEYE İKNA ET! 



BU YANLIŞLARA İNANMA 

BİR ZORBA İLE MÜCADELE ETMENİN YOLU ONUNLA
KAVGA ETMEK VE İNTİKAM ALMAKTIR.

ZORBALIK YAPANLARI GÖRMEZDEN GELİRSENİZ
SİZE BULAŞMAZLAR. 

ZORBAYI ELE VERMEK İSPİYONCULUKTUR. 

SADECE ERKEKLER ZORBALIK YAPAR.



BU YANLIŞLARA İNANMA

BAZILARI ZORBALIĞI HAK EDER.

ZORBALIKTAN SADECE SÜT KUZUSU
OLANLAR YAKINIR.

BAŞKALARINI KIZDIRMAK BAZEN
EĞLENCELİDİR.

KAVGA ETMEK VE SALDIRGANCA DAVRANMAK,
BÜYÜME VE GELİŞMENİN DOĞAL BİR PARÇASIDIR.



1.BAŞKALARINI
KIZDIRMAK HİÇBİR
ZAMAN EĞLENCELİ
DEĞİLDİR. SİZ
KIZDIRILMAKTAN KEYİF
ALMIYORSANIZ
BAŞKALARI DA
ALMIYORDUR.

 

PEKİ DOĞRULAR NELERDİR?

2.HİÇBİR ÖĞRENCİ
VEYA HİÇBİR BİREY

ZORBALIĞI HAK
ETMEZ. HERKES ÖZEL

VE KIYMETLİDİR.



3.ZORBALAR KENDİ GÜÇLERİNİN
YETMEYECEĞİ KİŞİLERE

SALDIRMAZLAR BU SEBEPTEN
ÖTÜRÜ ZORBALARLA KAVGA

ETMEK DOĞRU BİR ÇÖZÜM YOLU
DEĞİLDİR. DOĞRU ÇÖZÜM

YOLLARI ZORBANIN ZORBALIĞIN
KARŞISINDA BERABER DURMAK

VEYA BUNU BİZE ÇÖZÜM
BULABİLECEK BİR YETİŞKİNE

ANLATMAKTIR.

PEKİ DOĞRULAR NELERDİR?

4.HİÇ KİMSE SÜREKLİ VE
SİSTEMLİ OLARAK

ARKADAŞLARI
TARAFINDAN ÜZÜLMEYİ,

DIŞLANMAYI, YOK
SAYILMAYI HAK ETMEZ.



5.ZORBALIK YANLIŞ,
ACIMASIZ VE HAKSIZ
BİR DAVRANIŞTIR.
ZORBALIKLA HERKES
MÜCADELE ETMELİ,
ZORBALIK
DURUMLARINI
BİLDİRMELİDİR.

PEKİ DOĞRULAR NELERDİR?

6.ZORBALIK DAVRANIŞININ
BİR CİNSİYETE

İNDİRGENMESİ YANLIŞTIR.



7.ZORBAYI ŞİKAYET
ETMEK

İSPİYONCULUK
DEĞİL, DURUMU
BİLDİRMEKTİR. 

PEKİ DOĞRULAR NELERDİR?

8.ZORBALIK DAVRANIŞLARI
YAŞANAN OKULLARDA

ZORBALIKLA MÜCADELE
EDİLMEDİĞİ SÜRECE MAĞDUR
HEP DEĞİŞİR AMA ZORBALIK

HEP DEVAM EDER. BUGÜN
GÖRMEZDEN GELİRSENİZ
YARIN MAĞDUR SİZ DE

OLABİLİRSİNİZ.
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