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MARUZ KALIYORSA NELER
YAPABILIRSINiZ?

AKRAN ZORBALIGI

WA
Cocugunuzlalyasadig durum hakkinda konugun
onu anl&lnm belli edin ve yaninda oldugunuzu
ona hissettirin. Bu durumda neler hissettigine
odaklanin ve kendisini ifade etmesine musade edin.

" (OCUBUNUZ ZORBALIK YAPIYORSA |
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o ZORBALIK iLE MUCADE EDE _ NELER YAABILIRSINIZ
ADINA NELER YAPABiLIi i '

KONUSUN

Zorbalik ile micade edebilmek igin nelér o s Zig
yapabileceginizi gézden gegirin. Cocugunuz ile zorbalik yapmamasi adina konusun.

Bu durum karsisinda okulda kimlerden yardim Zorbaligin diger arkadaslar Gzerindeki etkisini konusun ve
isteyeceginizi kowun- zorbalik davranigini onaylamadiginizi vurgulayin.

U SOSYAL VE DUYGUSAL
ELISTIRMESI KONUSUNDA

Cocugunuza hangi davranislarin zorbalik oldugunu aciklayin.
Davraniginin sebebini anlamaya ¢aligin. Zorbaliga sebep olan
Cocugiymuzn dzgivenini destekleyin. Gocugunuzun durumlari ortadan kaldirmaya ¢alisin ve bu davraniglar yerine
L neler yapabilecegini konusun. Kesinlikle fiziksel ceza vermeyin.
Gocugunuzun kendisini daha iyi ifade edebilmesi ve Sakin olun ve olumlu disiplin yéntemlerini kullanin.

arkadaslik kurma konusundaki

becerilerini gelistirmek adina oyunlar/etkinlikler

planlayin. [

o OKULU Bilﬂ'

Cocugunuzun olumlu yénlerine odaklanin. Duygusal
yoénunuan gelisimi igin kitaplar okuyun, filmler izleyin. Beraber
aktivite yapin.

Cocugunuzun okulund hb etmeni ve

sinif 6gretmeni ile

iletisim halinde olun, i§birlig'apm. Gerektigi zaman
uzman destegine bagvurun.
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Cocugunuzun okulundaki rehber 6gretmeni ve
sinif 6gretmeni ile iletigim halinde olun, igbirligi yapin. Gerektigi
zaman uzman destegine basvurun.
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Y SOZEL ZORBALIK:
Hakaret etmek, isim/lakap
takmak, bagirmak gibi olumsuz
sozel ifadelerin kullaniimasini
icermektedir.

<~ SIBER ZORBALIK:
Fotograflarini izinsiz paylagmak,
sosyal medya hesabini ele
gecirmek, rahatsiz edici mesaj
ve resimler atmak gibi elektronik
iletisim araglariyla yapilan
davraniglari igermektedir.

AKRAN ZORBALIGINI

NASIL FARKEDEBILIRIZ?

Cocuklar genellikle yagsananlari bir yetigkine anlatmayabilirler.
Ama fark edilen bazi davraniglar bize bu konuda ipucu
verebilir. Bu ipuglari, zorbalik digindaki nedenlerden de
kaynaklaniyor olabilir ancak mutlaka 6nemsenmeli ve takip
edilmelidir.

AKRAN ZORBALIG!
NEDIR?

GOCUGUN ZORBALIGA MARUZ KALDIGINI
Akran zorbaligi bir saldirganlik ttradar. Akran zorbaliginda

cocuk karsi tarafa bilingli ve kasitl olarak zarar vermeyi
amaclamaktadir. Bu davranisi tekrarlayici ve strekli olarak
yapmaktadir ve bu durum gocuklar arasinda gti¢ dengesizligi
olmasina sebep olmaktadir. Aragtirmalar, akran zorbaliginin
okul 6ncesi donemde basgladigini, ilkokulun sonlarina dogru

arttigini, ortaokulda en Ust seviyeye ulastigini ve lisenin son
siniflarindaysa azaldigini géstermektedir.

AKRAN ZORBALIGININ

7 FiZIKSEL ZORBALIK:
Itmek, taktrmek, vurmak,
esyalara zarar vermek gibi:
direkt fiziksel glictn
gosterildigi davraniglari

icermektedir.

GOSTEREN BAZI IPUGLARI

« Ice kapanma, aglama
» Her an kotu bir sey olacakmig gibi endiseli ve tedirgin

davranma

» Normalde okulu sevmesine ragmen okula gitmek

istememesi

o Okuldan kiyafetleri yirtilmig, dagilmis, kirli olarak dénmesi
» Vicudunda morluk, gizik, yara gibi belirtiler
» Arkadaslariyla birlikte olmak istememe, kendini

uzaklagtirma « Fiziksel belirtiler (bag agris, karin agrisi vb.)

GOCUGUN ZORBALIK YAPTIGINI GBSTEREN
5 BAZI IPUGLARI

Ogretmen ve yetigkinlerin s6ztnt dinlememe, onlara karsi
gelme

V ILISKISEL (SOSYAL) ZORBALIK: e Bagkalarinin duygularina kargi duyarsiz olma, zayif empati
Arkadas grubundan diglamak, becerisi
gdérmezden gelmek, oyuna ¢ Farkl ortamlarda saldirgan davraniglar gésterme
almamak gibi davranislarla e Akranlarini baskiyla yénetme ve kontrol etme

gocugun sosyal iligkilerine zarar
vermeyi hedefleyen
davraniglari icermektedir.




