DOGRUDAN
ZORBA
DAVRANISLAR

Yumruklama, dirtme, itme, vurma,
isirma, bagirma, tikirme, kifir,
hakaret, alay etme, tehdit etme

DOLAYLI
ZORBA
DAVRANISLAR

Reddetme, kabul etmeme, santaj,
nefret dolu bakma, kiifiir iceren el
kol hareketi yapma, dedikodu
yayma, cikarlar igin arkadaslarini
kullanma, yokmus gibi davranma,
dislama

SIDDET NEDIR?

Glic ve baski uygulayarak insanlarin
fiziksel veya duygusal agidan zarar
gormesine neden olan tek bir kisiden
gelen ya da bir topluluk tarafindan
gelen hareketlerin timine siddet
denmektedir.

ZORBALIK NEDIR?

Glic kullanarak, korkutarak, tehdit
veya zorlama ile bagkalari (zerinde
baski ve stinlik kurmak anlamina
gelir. Bu davranglar  siklikla
tekrarlanip aliskanlik haline geldiginde
zorbalik olarak adlandirimaktadir.

AKRAN ZORBALIGI
NEDIR?

6Gligli durumdaki bir ogrencinin, kendi
kazanci veya keyfi igin, daha gtigsiiz
olanlara karsi sikinti vermek niyeti ile
fiziksel, duygusal, sézel ya da sandl
olarak tekrarlayan saldirlaridir. Bir
ya da birden fazla 6grencinin bir
baska dgrenciye (magdura) = siirekli
olarak olumsuz eylemlerde
bulunmasidir.




AKRAN ZORBALIGININ
BELIRTILERI

1. Fiziksel Belirtiler

e Vicutta agklanamayan morlukiar,
yaralanmalar veya kesikler

* Kayip ya da hasarh okul esyalar:

e Karin agrisi, bas agrisi gibi fiziksel
rahatsizlik sikayetleri (psikosomatik
belirtiler)

2. Duygusal Belirtiler

e Sirekli endiseli, huzursuz veya

* Kendine giiven kaybi

e Uyku sorunlam, kabuslar veya
igtahsizlik

3. Sosyal Belirtiler

e Okulda yalniz kalma veya arkadas
grubundan dislanma

e Sosyal etkinlikere  katimaktan
kaginma

* Aniden ige kapaniklik

4. Akademik Belirtiler

* Okul basarisinda ani distis

* Derslere katimak istememe veya
devamsizlik yapma

* Ders sirasinda dikkat daginikligr

BELIRTILERT ERKEN FARK ETMEK
ZORBALIGA ENGEL OLABILMEK ICIN
ﬂ KILIT ONEME SAHIPTIR.

( GRNEK OLAY,

Sozel Zorbalik:

Bir dgrenci, ders aralarinda siirekli
ayni sinif arkadasina lakap takryor ve
onunla alay ediyor. Magdur égrenci
bu durumu 6gretmenine sdylemek
yerine igine kapantyor ve okulda daha
az a baglryor.

CozimYolu:

Fark Etme: Ogretmen, magdur
dgrencinin igine kapanikligini fark eder
ve birebir bir goriisme diizenler.

" Dinleme: Magdurun duygularini ifade
 etmesine alan saglar ve zorbaligin
onun sugu olmadigini vurgular.
Zorbalik yapan 6grenciyle
bireysel olarak konusarak,
davraniglarinin nedenini anlamaya
calisir.

— Tiim sinifla zorbaligin
zararlar (izerine bir etkinlik yapar ve

empatiyi gelistirecek bir tartisma
ortami olusturur.

PMa‘gder 6zgtivenini
esteklerken zorbalik yapan

dgrencinin davraniglarinin degisimini
diizenli olarak gozlemler.
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OGRETMENLER AKRAN
ZORBALIGINA NASIL
MUDAHALE EDEBILIR?
Zorbaligin belirtilerini tantyin ve 6grenciler
arasinda gozlem yapin.
Zorbaliga maruz kalan ve zorbalik yapan
ogrencilerin davranislarini takip edin.
Zorbalk aninda olaya tank oldugunuzda
hemen durumu kontrol altina alin.
Tarafsiz bir gsekilde, tim taraflarin
goriislerini dinleyin.
Siddet igeren durumlarda durumu givenli
bir sekilde sonlandirin ve gerekirse okul
yonetimine bildirin.
Zorbalikla ilgili detaylar1 grenmek igin tim
taraflarla bireysel goriismeler yapin.
Goriismelerde  ogrencilere  empatiyle
yaklasin ve suglayici bir dil kullanmaktan
kaginin.
Tanklk eden dgrencilerle de konusarak
durumu netlestirin.
Durumu okul yonetimiyle paylasarak
rehberlik servisiyle birlikte bir miidahale
plari olugturun.
Hem magdurun hem de zorbalk yapan
ogrencinin ailelerini bilgilendirin.
Cozim odakh bir iletisim dili kullanarak,
ortak bir yol bulunmasini saglayin.
Zorballk yapan dgrenciye disiplin yerine
rehberlik odakli yaklasarak davranigini
degistirmeye yonelik galismalar yapin.
Olumsuz davranislarin nedenlerini anlamaya
galisin ve destek saglayin.



