Silopi Rehberlik ve Arastirma Merkezi




Akran zorbaligi bir sale

bilincli ve kasith ole

siirekli olaralk yapmaktac

sebep olmaktadir. £

basladigini, ilkokul

ve lisenin son sinifla

davranisi tekrarlayici ve
da giic dengesizligi olmasina
cesi donemde

a en list seviyeye ulastigini



Akran Zorbalig: Turleri
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. FIZIKSEL ZORBALIK

« SOSYAL (ILISKISEL) ZORBALIK
« SOZEL ZORBALIK

. SIBER (SANAL) ZORBALIK




FiZiKSEL e

o tiikiirmek,

ZORBALIK  vurmak,

® egya|ara Zarar verme|<

gibi direkt fiziksel giiciin gosterildigi davranislan icermektedir.



SOSYAL . o Arkadas grubundan dislamak,
(".ISKISEL) o gormezden gelmek,

¢ Oyuna a|mama|<

ZO RBALIK gibi davranislarla cocugun sosyal iliskilerine zarar vermeyi

hedefleyen davranislan icermektedir.




 Hakaret etmek,

SOZEL o isim/lakap takmal,
ZORBALIK o bagirmak

gibi olumsuz s6zel ifadelerin kullanilmasini icermektedir.




o Fotograflanini izinsiz paylasmak,

SANAL (SIBER) J sosya| medya hesabini ele gegirmek,
ZO RB ALIK o rahatsiz edici mesaj ve resimler atmak

gibi elektronik iletisim araclaryla yapilan davranislan icermektedir.




7ZORBALIK NASIL FARKEDILEBILIR:
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Cocuklar genellikle yasananlan bir yetiskine anlatmayabilirler. Ama fark
edilen bazi davranislar bize bu konuda ipucu verebilir. Bu ipuclan,
zorbalik disindaki nedenlerden de kaynaklaniyor olabilir ancak mutlaka

énemsenmeli ve takip edilmelidir.




Cocugun Zorbaliga
Maruz Kaldigini

Gésteren Baz ipu<;|ar|

° ic;e kapanma, aglama

e Her an kétii bir sey olacakmis gibi
endiseli ve tedirgin davranma

o Normalde okulu sevmesine ragmen
okula gitmek istememesi

e Okuldan kiyafetleri yirtilmis,
dagilms, kirli olarak dénmesi

e Viicudunda morluk, cizik, yara gibi
belirtiler

o Arkadaslanyla birlikte olmak
istememe, kendini uzaklastirma

o ® Fiziksel belirtiler (bas agnsi, karn

agnsi vb.)

Cocugun Zorballk™

Yaptigini Gésteren Bazin,

lpuclan <=

o C“)§retmen ve yetiskinlerin soziinii
dinlememe, onlara karsi gelme

o Baskalarinin duygularina karsi
duyarsiz olma, zayif empati becerisi

o Farkli ortamlarda saldirgan davranislar
gosterme

o Alkranlanni baskiyla yénetme ve

kontrol etme




AKRAN ZORBALIGININ
SONUCLARI NELERDIR?
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Akran zorbaliginin cocuklar lizerinde kisa ve uzun vadeli olmak iizere
fiziksel, psikolojik, sosyal ve duygusal etkileri vardir. Ve bu etkiler cocusgun

gerek okul gerekse sosyal hayatini olumsuz etkilemektedir.




ZLorbaligin, Zorbaliga Zorbaligin, Zorbali ~
Maruz Kalan Cocuklar Yapan Cocuklar >
Uzerindeki Etkileri Uzerindeki Etkileri /

<

<

o Saldirgan ve suca yonelik davranis

e Okula gitmeye kars isteksizlik . ' :
il : b gosterme

o Uzgiin, caresiz ve degersiz hissetme

o Arkadaslik iliskilerinde problemler

o Diisiik 6zgiiven ve benlik saygisi

e Dislanma, yalniz kalma, sevilmeme

o Erken yaslarda sigara, alkol ve
madde kullanma riski

o Okula uyumda giicliik

o Sosyal iliskilerde giicliik




COCUGUNUZ AKRAN
ZORBALIGINA MARUZ
KALIYORSA
NELER YAPABILIRISINIZ?
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1 Cocugunuzla yasadigini durum hakkinda konusun onu anladiginizs

belli edin ve yaninda oldugunuzu ona hissettirin. Bu durumda

COCUéunUZ |Ie KonU§un neler hissettigine odaklanin ve kendisini ifade etmesine miisade
edin.
Onu Destekleyin



COCUGUNUZ AKRAN
ZORBALIGINA MARUZ
KALIYORSA
NELER YAPABILIRISINIZ?
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2.
Zorbalik ile miicade edebilmek icin neler yapabileceginizi g6zden
Zorbahk ||e Miicade|e gecirin. Bu durum karsisinda okulda kimlerden yardim
Edebi|me|< icin Ne|er isteyeceginizi konusun.
Yapabileceginizi

Konusun



COCUGUNUZ AKRAN
ZORBALIGINA MARUZ
KALIYORSA

NELER YAPABILIRISINIZ?

<

3

Cocugunuzu Sosyal
ve Duygusal Beceriler
Gelistirmesi
Konusunda

Destekleyin

%

Cocugunuzun 6zgiivenini destekleyin. Cocugunuzun olumlu
yonlerine odaklanin. Cocugunuzun kendisini daha iyi ifade
edebilmesi ve arkadaslk kurma konusundaki becerilerini

gelistirmek adina oyunlar/etkinlikler planlayin.



COCUGUNUZ AKRAN
ZORBALIGINA MARUZ
KALIYORSA
NELER YAPABILIRISINIZ?
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4 Cocugunuzun okulundaki rehber 6gretmeni ve sinif 6gretmeni ile

iletisim halinde olun, isbirligi yapin. Gerektigi zaman uzman

OI(UIU Bl|gl|enc||r|n destegine basvurun.



COCUGUNUZ AKRAN

ZORBALIGI YAPIYORSA
NELER YAPABILIRISINIZ?
1.
COCUéunUZ Ile Cocugunuz ile zorbalik yapmamasi adina konusun. Zorbaligin

Zorbahk Ha|<|<|nc|a diger arkadaslan iizerindeki etkisini konusun ve zorbalik

davranisini onaylamadiginizi vurgulayin.

Konusun



COCUGUNUZ AKRAN
ZORBALIGI YAPIYORSA 4 )
NELER YAPABILIRISINIZ? 4 w

© g | “

4
Cocugunuza hangi davranislann zorbalik oldugunu aciklayin. /
9 Davranisinin sebebini anlamaya calisin. Zorbaliga sebep olan

{ durumlan ortadan kaldirmaya calisin ve bu davranislar yerine neler
COCUSU“UZG ya rdImCI yapabilecegini konusun. Kesinlikle fiziksel ceza vermeyin. Sakin
/ Olun olun ve olumlu disiplin yéntemlerini kullanin.

\
p ¢

1~



COCUGUNUZ AKRAN
ZORBALIGI YAPIYORSA
NELER YAPABILIRISINIZ?

© ©

3.

Cocugunuzun Sosyal ve
Duygusal Becerilerini Cocugunuzun olumlu yénlerine odaklanin. Duygusal yéniiniin
gelisimi icin kitaplar okuyun, filmler izleyin. Beraber aktivite yapin.

Gelistirmesi KKonusunda

Destekleyin



COCUGUNUZ AKRAN

ZORBALIGI YAPIYORSA
NELER YAPABILIRISINIZ?
4. Cocugunuzun okulundaki rehber 6gretmeni ve sinif 6gretmeni ile
iletisim halinde olun, isbirligi yapin. Gerektigi zaman uzman
Okulu Bi|gi|enc|irin d:s;eéine . A .
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