
ZORBA OLMA

KANKA OL! 
ORTAOKUL SUNUMU

Silopi Rehberlik ve Araştırma Merkezi



Güç ve baskı uygulayarak insanların fiziksel
veya duygusal açıdan zarar görmesine neden
olan tek bir kişiden gelen ya da bir topluluk
tarafından gelen hareketlerin tümüne şiddet
demekteyiz.

ŞİDDET NEDİR?



ZORBALIK NEDİR?
Güç kullanarak, korkutarak, tehdit
veya zorlama ile başkaları
üzerinde baskı ve üstünlük kurmak
anlamına gelir. Bu davranışlar
sıklıkla tekrarlanıp alışkanlık haline
geldiğinde zorbalık olarak
adlandırılmalıdır.



Saldırgan davranış gibi zorbalık da
birinin incitilmesine, ona zarar
verilmesine neden olur. Ancak bu
zarar, herhangi bir provokasyon ya
da kışkırtma olmaksızın gerçekleşir.

ZORBALIK NEDİR?



ZORBALIK NEDİR?

Arada bir güç dengesizliğinin olması
önemlidir. Zorbaca davranışı kullanan
birey genellikle daha güçlü olarak
düşünülür ya da algılanır, en azından,
zorbalığa uğrayan kişi kendini çok iyi
savunabilecek durumda değildir.



Güçlü durumdaki bir öğrencinin, kendi kazancı
veya keyfi için, daha güçsüz olanlara karşı
sıkıntı vermek niyeti ile fiziksel, duygusal, sözel
ya da sanal olarak tekrarlayan saldırılarıdır. Bir
ya da birden fazla öğrencinin bir başka
öğrenciye (mağdura) sürekli olarak olumsuz
eylemlerde bulunmasıdır.

AKRAN ZORBALIĞI NEDİR?





ZORBA KİMDİR ?

Küfür ya da hakaret
edenlerdir.



ZORBA KİMDİR ?

Hoş Olmayan İsimler Takanlardır.



ZORBA KİMDİR ?

Alay Edenlerdir.    



ZORBA KİMDİR ?

Dışlayanlardır.  



NE TÜR ZORBALIKLAR YAPILIR?



NE TÜR ZORBALIKLAR YAPILIR?



NE TÜR ZORBALIKLAR YAPILIR?



HAYDİ İZLEYELİM...



PEKİ! KİMLER VAR BU İŞİN
İÇİNDE?

Sessiz
İzleyici Mağdur Zorba



SESSİZ İZLEYİCİLER KİMLERDİR?

Zorbalığı Seyredenler Zorbalığa Müdahale
Etmeyenler

Kimseye Haber
Vermeyenler 



ZORBALIĞA UĞRAYAN KİŞİLER NE

HİSSEDER?

KIZGINLIK 

GÜVENSİZLİK

KORKU
OKULA GELMEK

İSTEMEME 

MUTSUZLUKUTANMA

ENGELLENME



ZORBALAR NE HİSSEDER?

ACIMASIZLIK

ZAYIFLIKPOPÜLER OLMAK
İSTERLER 

SALDIRGANLIK
YALNIZLIK

KISKANÇLIK

ASLINDA KORKARLAR 

MUTSUZLUK



HAYDİ İZLEYELİM



ZORBALIĞA UĞRAYAN KİŞİLERİN
BAZI YANLIŞ DÜŞÜNCELERİ

•Zorbayı ele vermek «ispiyonculuktur!»
        Bu durumu paylaşmak

         “İSPİYONCULUK DEĞİLDİR”!
Zorbalık yapan kişiyi ele vermek bildirmek
anlamına gelir. Suçu olan kişiyi yetkililere
bildiririz. İspiyonlamakta amaç onun başını

derde sokmaktır. 



ZORBALIĞA UĞRAYAN KİŞİLERİN
BAZI YANLIŞ DÜŞÜNCELERİ

Ben ezik değilim ki bu durumdan yakınayım! 

Zorbalıktan yakınmak, ezik olduğunuz anlamına
değil; haksızlığa ve size karşı yapılan uygunsuz

davranışlara karşı şikayetinizi dile
getirebildiğiniz anlamına gelir!



ZORBALIKLA NASIL BAŞA

ÇIKILABİLİR?

•Zorbalık karşısında sessiz
kalmayın !

HAYIR diyerek size zorbalık
yapan kişiyi uyarın.



ZORBALIKLA NASIL BAŞA

ÇIKILABİLİR?

OKULUNA VE ÖĞRETMENİNE GÜVEN !

OKULUMUZ, ZORBALIĞA VE ŞİDDETE KARŞI
SİZİ KORUR, SİZE YARDIM EDER

HEPİMİZ YANINIZDAYIZ ! 



ZORBALIKLA NASIL BAŞA

ÇIKILABİLİR?

Okulunuzu ve arkadaşlarınızı sahiplenin, sadece
kendinize değil, arkadaşınıza yapılan zorbalığa

da tepki gösterin 





ZORBALIĞA UĞRAYAN BİR
ARKADAŞIM VAR! NE YAPMALIYIM?



ZORBALIĞA UĞRAYAN BİR
ARKADAŞIM VAR! NE YAPMALIYIM?



ZORBALIK KONUSUNDA OKUL

POLİTİKAMIZ

•Okulda, veya okul dışında hiçbir birey bir diğerine
fiziksel yada psikolojik şiddet uygulayamaz.

 
•Okul yönetimi herhangi bir zorbalık davranışı

karşısında, mevcut yönetmelikler doğrultusunda
her türlü önlemi alır.



ZORBALIK KONUSUNDA OKUL

POLİTİKAMIZ

•Herhangi bir zorbalık olayında öğrencilerin
(mağdur yada zorba) kimlik bilgilerinin gizlilik içinde

saklanması esastır.
 

•Herhangi bir zorbalık olayında öğrencilerin (zorba
ve mağdur) velileri mutlaka bilgilendirilir ve alınacak

önlemler konusunda işbirliği sağlanır.



VEE SON OLARAK DİYORUZ Kİ …
ZORBA
OLMA

KANKA OL


